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राषंंंंीय पांडुसलसप िवंंे 16
जून तक पूरा होगा
चरखी दादरी।  जंंान भारतमंा्
जमरन के तित राषंंंंीय पांडुजलजप
सवंंे का कायंष 16 जून तक पूरा
जकया जाएगा। जजला पंंरासन ने
जवजभनंन जवभागों के सियोग से
167 सवंंेयर जनयुतंत जकए िैं। अब
तक कई गांवों से ऐजतिाजसक
मितंव के दसंंावेज पंंापंत िुए िैं।
मुखंय सजचव अनुराग रसंंोगी ने
वीजडयो कॉनंफ्ंंंजसंग के जजरए कायंष
की समीकंंा की। उपायुतंत डॉ.
मुनीर नागपाल ने नागजरकों से
अपील की जक वे अपने पास
मौजूद पुरानी पांडुजलजपयों की
जानकारी पंंरासन को दें।
दसंंावेजों का जडजजटलाइजेरन
कर उनंिें वापस संबंजधत धारकों
को सौंप जदया जाएगा।
सवकेश शमंाय बने 
पैकंि के पंंधान
बाढ़ड़ा। गांव िुई की सिकारी
सजमजत के पैतंस चुनाव में जवकेर
रमंाष को अधंयकंं चुना गया।
सजमजत कायंाषलय में डीओ उमेद
जसंि की अधंयकंंता में चुनाव
पंंजंंकया संपनंन िुई। धमंषबीर जसंि
को उपाधंयकंं बनाया गया। चुनाव
में सजमजत सदसंयों नसीब, दरंषना,
धमंषबीर जसंि और जवकेर कुमार ने
भाग जलया। नई कमेटी के गठन के
बाद गंंामीणों ने जवजेताओं को
बधाई दी। इस अवसर पर भीम
जसंि, रोितार, नरेंदंं जसंि,
ओमपंंकार, संदीप धनिडं,
मंजीत और अनंय गंंामीण मौजूद
रिे। नई टीम से सिकारी सजमजत के
जवकास और गंंामीणों के जित में
बेितर कायंष की उमंमीद जताई गई।
राकेश सिहाग को सजला
पंंधान की सजमंमेदारी
भिवानी। जजला नजंसिंग
एसोजसएरन के चुनाव में राकेर
जसिाग को जजला पंंधान चुना गया।
वे लोिारं उपमंडल नागजरक
असंपताल में नजंसिंग अजधकारी के
पद पर कायंषरत िैं। चुनाव में
उनंिोंने 195 वोट िाजसल कर
पंंजतदंंंदंंी कजवता को िराया। चुनाव
में जभवानी, लोिारं, जसवानी,
तोराम, बवानी िेडंा और अनंय
संवासंथंय संसंथानों के नजंसिंग
कमंषचाजरयों ने भाग जलया। उनकी
जीत पर लोिारं एसडीएच संटाफ
में िुरी का मािौल रिा। राकेर
जसिाग ने किा जक नई कायंषकाजरणी
कमंषचाजरयों की समसंयाओं और
जितों को मजबूती से उठाने का
कायंष करेगी।
हेरोइन िपंलायर को
सकया सगरफंतार
भिवानी। पुजलस की एंटी
नारकोजटतंस सेल ने िेरोइन सपंलाई
करने वाले आरोपी को जगरफंतार
जकया िै। पुजलस ने पिले अनूप
और सनी नामक आरोजपयों को
5.66 गंंाम िेरोइन के साथ पकडंा
था। पूछताछ में अनूप ने बताया जक
उसे यि नरा रोितक जनवासी बंटी
ने सपंलाई जकया था। इसके बाद
पुजलस ने कारंषवाई करते िुए 24
मई को रोितक से आरोपी बंटी को
जगरफंतार कर जलया। आरोपी की
पिचान बंटी पुतंं रामजकरन
जनवासी रौनकपुरा मोिलंला के रंप
में िुई िै। पुजलस मामले मंे आगे की
जांच कर रिी िै तथा नरा तसंकरी
से जुडंे अनंय लोगों की तलार
जारी िै।

खबर िंकंंेप

िभवानी-िािरी भूिम
िोहतक, मंगलवार 26 मई 2026

दादरी गेट व ढाणा रोड पर पेयजल संकट
लोगों ने ववधायक आवास पर वकया हंगामा

तीन साल से बंूद-बूंद को तिस िहे क््ेत््वासी, अरिकािी नही् ले िहे सुि : कारलया
सिफंफ दि

समनट कभी
कभी आती
है िपंलाई

हरिभूिम न्यूज:किवानी

दादरी गेट और ढाणा रोड कंंेतंं मंे पीने के
पानी की भारी जकलंलत को लेकर
जनवाजसयों का धैयंष अब जवाब दे गया िै।
जपछले कई मिीनों और कुछ गजलयों मंे तो
जपछले 3 सालों से पानी की बूंद-बूंद को
तरस रिे आकंंोजरत नागजरकों ने सोमवार
को भाजपा मजदूर पंंकोषंं के पंंदेर सि-
संयोजक भगवानदास काजलया के नेतृतंव
में जवधायक घनशंयाम सरंाषफ के आवास
का घेराव जकया तथा रोर जताते िुए जंंापन
सौंपा। दूसरी तरफ जवधायक सरंाषफ ने
उसी वतंत पकंबलक िेलंथ जवभाग के
कमंषचाजरयों को इस समसंया का समाधान
करने के जनदंंेर जदए। आदेर के बाद मौके
पर अजधकारी व कमंषचारी पिुंच गए। 

सौंपे जंंापन में भाजपा मजदूर पंंकोषंं
के पंंदेर सि-संयोजक भगवानदास
काजलया ने बताया जक यि बेिद रमंषनाक
और जनंदनीय िै जक दादरी गेट व ढाणा रोड
की देजवयों, बुजुगंंों और बचंंों को पानी
जैसी मूलभूत सुजवधा के जलए इस भीरण

गमंंी में दर-दर भटकना पडं रिा िै। ढाणा
रोड की सभी गजलयों मंे पानी की सपंलाई
का बुरा िाल िै। गली नंबर 5, 8 और 9 के
िालात तो इतने बदतर िैं जक विां जपछले
3 सालों से पानी िी निीं आया िै। अगर
कभी कभार पानी छोडंा भी जाता िै, तो
वि मिज 10 जमनट में बंद िो जाता िै।
तंया आम जनता जसफंफ 10 जमनट के पानी
के भरोसे अपना जीवन काट सकती िै।
काजलया ने किा जक लोग जपछले कई
मिीनों से अजधकाजरयों के पास चकंंर
काट रिे िंै। जवभाग के कमंषचाजरयों को
बार-बार जरकायत दी गई, यिाँ तक जक
एतंसईन और एसडीओ के दफंतरों में

जाकर उनंिें मौके की कंसथजत भी जदिाई
गई। लेजकन अजधकाजरयों के कान पर जूं
तक निीं रेंगी। अजधकाजरयों की इसी घोर
लापरवािी और सुसंंी के कारण आज
सैकडंों पजरवार नरकीय जीवन जीने को
मजबूर िैं। सरकारी जससंटम की इस सुसंंी
को अब बदंाषशंत निीं जकया जाएगा।
अवैध गुलंला हटाया जाए
नागजरकों ने मांग की जक जो पानी जसफंफ 10
जमनट आकर बंद िो जाता िै, उसकी
समय सीमा बढंाई जाए ताजक लोगों के
घरों तक पानी पिुंच सके, गली नंबर 9 में
पानी की पाइपलाइन में जो अवैध गुलंला

(रंकावट व पंलग) लगा रिा िै, उसे तुरंत
िुलवाया जाए ताजक पानी का फंलो
सुचारं िो सके, कोटंष रोड से आने वाली
पानी की जो मुखंय लाइन थाना रोड में जा
रिी िै, उस लाइन को दादरी गेट चौक से
सीधे जोडंा जाए, ताजक पूरे कंंेतंं में पानी
का पंंेरर बढं सके, पानी की सपंलाई
लाइनों को दुरंसंं करने के जलए थाना रोड
से अनंय वंयवधानों को तुरंत साफ जकया
जाए। इस मौके पर रामचनंदंं, रामजनवास,
सुजमतंंा, जबमला, जनमंषला, कृषंणा, पवन,
रीतु, संजना, ममता, जरंकी, अंगूरी, राज,
साजवतंंी, गुडंंी, रीली भगत   सजित भारी
संखंया में नागजरक मौजूद रिे। 

भिवानी। पानी की मांग को लेकर नारेबाजी करते कररेतररवासी और  डविायक के डनरररेशोर के बार पाइप लाइन को रुररसरर करते कमरमचारी।

n अभिकाभियों की घोि लापिवाही
औि सुसंंी के कािण सैकडंों
पभिवाि निकीय जीवन जीने को हैं
मजबूि: िगवानदास काभलया

सवधायक िरंायफ के सनदंंेश 
पर ततंकाल पहुंचे कमंयचारी

लोगों की इस गंभीर समसंया को सुनने
के बाद विधायक घनशंयाम दास सरंााफ ने
तुरंत एकंशन वलया। उनंहोंने मौके से ही
जनसंिासंथंय अवभयांवंंिकी विभाग के
अवधकावरयों से फोन पर बात की और
उनंहें कडंी फटकार लगाते हुए जलंद से
जलंद इस पेयजल संकट का संथाई
समाधान करने के सखंत वनदंंेश वदए।
विधायक का फोन जाते ही अवधकारी
मौके पर पहुंचे और िहां पर लाइन में
लगाया गया  लकडंी का गुटका हटाने
की पंंवंंिया शुरं कर दी। 

सशव मंसदर में चोरी की वारदात
का आरोपी सकया सगरफंतार

तोशाम। थाना तोराम पुजलस ने जरव मंजदर में
चोरी की वारदात में राजमल आरोपी को जगरफंतार
करने मंे सफलता िाजसल की िै। सतबीर जनवासी
तोराम ने थाना तोराम में जरकायत दजंष करवाई
थी जक वि बस संटैंड तोराम के पास कंसथत
पंंाचीन जरव मंजदर की देिभाल करता िै।
जरकायतकतंाष ने बताया जक 21 मई की रात करीब
9 बजे वि मंजदर के मुखंय गेट व मंजदर के ताले
लगाकर घर चला गया था। अगले जदन सुबि जब
वि मंजदर पिुंचा तो मंजदर के मुखंय गेट व मंजदर के
ताले टूटे िुए जमले तथा चोर मंजदर से दान पातंं,
पीतल का घडंा व पीतल का नाग चोरी करके ले
गए थे। इसी मामले में कारंषवाई करते िुए थाना
तोराम के उप जनरीकंंक जगदीर की टीम ने चोरी
की वारदात को अंजाम देने वाले आरोपी को
बवानी िेडंा चुंगी से जगरफंतार कर जलया।
जगरफंतार जकए गए आरोपी की पिचान अंजकत
जनवासी जदनोदा जजला जींद िाल जनवासी तोराम
के रंप में िुई िै। पुजलस टीम ने आरोपी के कबंजे
से चोरी जकया गया पीतल का घडंा व पीतल का
नाग बरामद जकया िै। पूछताछ पता चला िै जक
आरोपी नरे का आदी िै।

गांव पुर में िवंय कलंयाण मंच हसरयाणा के कायंयकंंम में पहुंचे कंेदंंीय मंतंंी मनोहर लाल

10वी़ और 12वी़ की टॉप-3 छात़़ाओ़ को ककया सम़माकनत 
हरिभूिम न्यूज:बवानीखेड़ा

बवानीिेडा कंंेतंं की पंंजतभाराली
बेजटयों को समंमाजनत करने के
उदंंेशंय से सवंष कलंयाण मंच
िजरयाणा दंंारा 25 मई को गंंाम पुर, में
“पंंजतभा समंमान समारोि एवं
सांसंकृजतक कायंषकंंम” का आयोजन
जकया गया। कायंषकंंम में बवानीिेडा
बंलॉक के सभी गांवों के सरकारी
जवदंंालयों की 10वीं और 12वीं ककंंा
की टॉप-3 पंंजतभाराली छातंंाओं
को समंमाजनत जकया। 

इस कायंषकंंम के मुखंय अजतजथ
भारत सरकार के कं्दंंीय मंतंंी मनोिर
लाल रिे। आयोजकों के अनुसार
कायंषकंंम का उदंंेशंय बेजटयों को

जरकंंा के कंंेतंं में आगे बढने के जलए
पंंेजरत करना और उनकी उपलकंबधयों
को समाज के सामने समंमानपूवंषक
पंंसंंुत करना िै। संसंथा
पदाजधकाजरयों ने बताया जक
पंंजतभाराली छातंंाओं को मंच पर

समंमाजनत कर उनके उजंंंवल
भजवषंय की कामना की गई। संसंथा
संसंथापक नवीन कौजरक का किना
िै जक “पंंजतभा का समंमान, भजवषंय
का जनमंाषण” कायंषकंंम का मुखंय
संदेर िै।  

राजंय में सबजली की कोई
कमी नहीं : मनोहर लाल
विीं केनंदं ंीय मंतंंी मनोिर लाल
िटंंर दंंारा भी भाजपा सरकार की
नीजतयों के बारे में चचंाष की गई और

बताया जक पंंदेर की बागडोर
सुरजंंकत िाथों में िै। उनंिोंने किा जक
भले िी पेटंंोजलयम पदाथंंों की कमी
िो जाए, परनंतु जबजली की कमी देर
में निीं िोने दी जाएगी क्ंदंंीय ऊजंाष
मंतंंी बोले 21 मई को देर मंे

अजधकतम 271 गीगाबाइट जबजली
िुई थी िचंष, जबजक उतंपादन िै
274 गीगाबाइट अगले वरंष गजंमषयों
के सीजन में जबजली की मांग को
देिते िुए 300 गीगाबाइट जबजली
उतंपादन करने करने का लकंंंय िै।
उनंिोंने पेटंंोजलयम बचाने क े जलए
लोग से सावंषजजनक वािनों रेल,
मैटंंो, बसों का का पंंयोग करने का
आहंंान जकया। गांव पुर मंे सवंष
कलंयाण मंच िजरयाणा के कायंषकंंम
में पिुंचे मनोिर लाल ने 33 गांवों
की 104 बेजटयों को जनःरुलंक
साइजकल करवाई उपलबंध कराई।
पुर गांव में 90 लाि से बनकर
तैयार िोने वाले मलंटीपपंषज िॉल व
लाइबंंेरी का जकया जरलानंयास। 

सवजन फाउंडेशन ने 120 बचंंों
के हाथों मंे थमाईं सकताबें

हरिभूिम न्यूज:बाढ़ड़ा

बाढंडंा कंंेतंं में जरकंंा के कंंेतंं में
जवजन फाऊंडेरन जपछले तीन वरंंों
से लगातार सरािनीय कायंष कर रिा
िै। संगठन दंंारा चलाए जा रिे
जवजन पाठराला कायंषकंंम के तित
झुगंगी-झोपजंडयों एवं गरीब पजरवारों
के बचंंों को सायंकालीन ककंंाओं
के माधंयम से मुफंत जरकंंा उपलबंध
कराई जा रिी िै। वतंषमान में कंंेतंं के
तीन गांवों में जवजन पाठरालाएं
संचाजलत की जा रिी िैं, जिां करीब
250 बचंंे जरकंंा गंंिण कर रिे िैं।
फाउंडेरन का मुखंय उदंंेशंय उन
बचंंों को जरकंंा की मु2यधारा से
जोडंना िै, जो गरीबी, जभकंंावृ8िा
और सामाजजक अभावों के कारण
संकूलों से दूर िो चुके िंै। संगठन

बचंंों के िाथों से कटोरा छुडंवाकर
उनंिें जकताब और जरकंंा का सिारा
देने का काम कर रिा िै। जवरेर
अजभयान के तित फाउंडेरन ने
जपछले तीन वरंंों में बाढडंा कंंेतंं के
120 बचंंों को जभकंंावृ8िा से बािर
जनकालकर अलग-अलग संकूलों में
दाजिला जदलाने का मितंवपूणंष कायंष
जकया िै।   

तीन साल से जगा
रही दशक््ा का अलख
सायंकालीन कक््ाओ्
के माध्यम से मुफ्त
उपलि्ध कराई जा

रही है दशक््ा 

भिवानी। वीडियो कांफ्रररस मेर उपसरथित उपायुकरत व अनरय अडिकारी

पेयजल वंयवसंथा का सजमंमा
िंभालेंगी पंचायतें: उपायुकंत
हरिभूिम न्यूज:चरखी दादरी

गंंामीण पेयजल वंयवसंथा को एक
नई जदरा जमलने जा रिी िै। अब
जजला पंंरासन के साथ जमलकर
गांव की छोटी सरकार कंंेतं ं में
पेयजल उपलबंधता को लेकर काम
करेगी। इसके जलए गंंाम संंर पर एक
कमेटी का गठन जकया जाएगा और
यि कमेटी पेयजल आपूजंतष से लेकर
उसके रिरिाव, नए कनेतंरन देने
और जबल भुगतान तक के कायंष को
देिेगी। मुखंयमंतंंी नायब जसंि सैनी
के जनदंंेरों के अनुसार पंंदेर में यि
पिल िोने जा रिी िै। 

इस कायंष की समीकंंा को लेकर
सोमवार को मुखंय सजचव अनुराग
रसंंोगी ने जजला उपायुतंतों के साथ
वीजडयो कांफ्ंंंस की। इसके बाद
उपायुतंत ने संबंजधत अजधकाजरयों
के साथ बैठक की और किा जक
गंंामीण कंंेतं ं में संवचंछ पेयजल
वंयवसंथा सुजनजंंित करने की जदरा में
सरकार ने बेितरीन कदम उठाया िै।
अब गंंामीण संंर पर एक कमेटी िी
पेयजल आपूजंतष के मामलों को
संभालने के जलए सकंंम िोगी। इस

16 सदसंयों की कमेटी में जवकास एवं
पंचायत जवभाग और जन संवासंथंय
जवभाग के कमंषचारी भी िोंगे।
संबंजधत गंंाम पंचायत के सरपंच को
कमेटी का चेयरमैन बनाया जाएगा।
इसके अलावा पंच, युवा, संवयं
सिायता समूि, मजिला मंडल व
युवा कलब स े से भी सदसंयों को
राजमल जकया जाएगा। उनंिोंने किा
जक सरकार के इस नए एवं अनोिे
जनणंषय से गंंामीण कंंेतंंों में ना केवल
पेयजल आपूजंतष बेितर िोगी। बकंलक
पेयजल आपूजंतष में आने वाली
समसंयाओं या िराजबयों को भी यि
कमेटी अपने संंर पर दुरंसंं करवा
सकेगी। यिी निीं, नए कनेतंरन
उपलबंध करवाने, जबल बनाने और
जबल के भुगतान से संबंजधत कायंष
भी कमेटी के िी माधंयम से िोंगे।
उनंिोंने किा जक इस पूरी पंंजंंकया को
पारदजंरषता के साथ जकया जाएगा।

n स्वच्छ पेयजल आपूद्ति
व रखरखाव के दलए
भी हो्गी सक््म

टोबैको फंंी एजुकेशनल इंसंटीटंंूशंि कायंयकंंम मंे
ढाणी गंगा सबशन का संकूल देशभर में रहा पंंथम 

लोहार् खंड
के दलए बड्ी

उपलद्िध
हरिभूिम न्यूज:लोहाऱ

िजरयाणा के जरकंंा जगत और
जवरेर रंप से लोिारं िंड के जलए
सोमवार का जदन बेिद गौरवराली
और ऐजतिाजसक जसदंं िुआ। भारत
सरकार दंंारा चलाए गए राषंंंंीय संंर
के टोबैको फंंी एजुकेरनल
इंसंटीटंंूरंस याजन टोबैको फंंी
संकूल चैलेंज टुवडंं्स ए टोबैको फंंी
जेनरेरन कायंषकंंम के तित
िजरयाणा के संकूलों ने देर भर में
उतंकृषंं पंंदरंषन जकया िै। 

्लोिारं के राजकीय पंंाथजमक
जवदंंालय ढाणी गंगा जबरन को देर

में पंंथम संथान जमला िै। विीं
बवानीिेडंा कंसथत
वीएसएसजीएस पीएम शंंी
जीजीएसएसएस संकूल को इस
चुनौती में सांतंवना पुरसंकार के जलए
चुना गया िै। संकूल जरकंंा
जनदेरालय, िजरयाणा की तरफ से
जभवानी के जजला जरकंंा अजधकारी
को भेजे गए पतंं में बताया गया िै
जक जजला, राजंय और राषंंंंीय संंर
पर कई चरणों की कडंी मूलंयांकन
पंंजंंकया से गुजरने के बाद िजरयाणा
के चार संकूलों को जवजेता और
सांतंवना पुरसंकार के जलए चुना गया
िै। इसमें सबसे बडंी और गवंष की

बात यि िै जक जभवानी जजला के
लोिारं बंलॉक के राजकीय
पंंाथजमक जवदंंालय ढाणी गंगा
जबरन ने पंंाइमरी वगंष मंे पूरे देर में
पिला संथान िाजसल कर रीरंष
गौरव पंंापंत जकया िै। विीं
वीएसएसजीएस पीएम शंंी
जीजीएसएसएस संकूल को इस
चुनौती में सांतंवना पुरसंकार के जलए
चुना गया िै। इस रानदार और
अभूतपूवंष उपलकंबध पर जिां एक
तरफ जजला जरकंंा अजधकारी
जनमंषल दजिया ने िुरी पंंकट की िै,

विीं लोिारं की िंड जरकंंा
अजधकारी जवजय पंंभा ने संकूल के
सभी छातंं-छातंंाओं, संकूल के
इंचाजंष लीला राम अनंय अधंयापकों,
संकूल पंंबंधन सजमजत और ढाणी
गंगा जबरन के समसंं गंंामीणों को
अपनी िाजंदषक बधाई और
रुभकामनाएं दी िैं। जरकंंा
अजधकाजरयों ने िंड जरकंंा
अजधकारी जवजय पंंभा ने बताया
जक यि लोिारं  कंंेतंं के जलए एक
मील का पतंथर िै, जो यि साजबत
करता िै जक िमारे सरकारी संकूल
बचंंों को न जसफंफ गुणातंमक जरकंंा
दे रिे िैं बकंलक उनंिें एक संवसंथ,

नरामुतंत और सुरजंंकत मािौल देने
में भी देर में सबसे आगे िंै। िमारे
जरकंंकों और बचंंों की इस कडंी
मेिनत ने आज पूरे िजरयाणा का
नाम राषंंंंीय पटल पर चमका जदया
िै। उनंिोने बताया जक कैथल जजले
के राजकीय वजरषंं माधंयजमक
जवदंंालय गिुना और मेवात जजले
के जीएमएसएसएस तावडू संकूल
को भी उनके उतंकृषंं पंंयासों के
जलए राषंंं ंीय संंर पर सांतंवना
पुरसंकार से नवाजा गया िै।
िजरयाणा के इन सभी संकूलों ने
तंबाकू मुतंत पीढंी तैयार करने की
जदरा में सरािनीय कायंष जकया िै।

29 को दिल्ली मे् होगा सम्मान
समारोह का आयोजन

सिवाड़ा में समला युवक
का शव, मची खलबली
हरिभूिम न्यूज:बवानीखेड़ा

बवानीिेडा कंंेतंं के अंतगंषत आने
वाले गांव जसवाडा में एक वंयकंतत का
रव जमलने से सनसनी फैल गई।
गंंामीणों ने इसकी सूचना पुजलस को
दी, पुजलस ने रव को कबंजे में लेकर
पोसंटमाटंषम करवाकर रव पजरजनों
को सौंप जदया।  रव की पिचान
जसवाडा जनवासी जदनेर की िुई।
बताया जाता िै जक 30 वरंंीय जदनेर
उफंफ मनंनु घर से दो तीन जदन से
लापता था और उसके जपता का
पिले िी संवगंषवास िो चुका िै व एक

बिन िै जजसकी रादी िां चुकी िै।
मां बेटा अकेले घर में रिते थे। बदबू
आने से आसपास के लोगों को पता
चला और इसकी सूचना पुजलस को
दी। थाना पंंभारी सुरेर कुमार ने
बताया जक इतंंेफाजकया मामला दजंष
जकया जा। जांच जारी िै।

पीने के पानी के लिए रानीिा के
िोगों ने जिघर में लकया पंंदरंशन

30 वर््ीय दिनेश िो
तीन दिन से लापता

था घर से

हरिभूिम न्यूज:चरखी दादरी

रानीला गांव में पेयजल संकट को
लेकर गंंामीणों का गुसंसा सोमवार
को फूट पडंा। छातंं नेता एवं जजला
पारंषद मोजित सािू रानीला के नेतृतंव
में सैकडंों गंंामीणों और मजिलाओं ने
रानीला जलघर पिुंचकर जोरदार
जवरोध पंंदरंषन जकया। 

पंंदरंषनकाजरयों ने जलघर मंे
पानी की कमी, जलघर पजरसर की
साफ-सफाई वंयवसंथा चरमराने
तथा अवैध रंप से काटे गए पेडंों को
लेकर जन संवासंथंय जवभाग के

जिलाफ नाराजगी जताई। गंंामीणों ने
जलघर पर ताला जडंते िुए मटका
फोडं पंंदरंषन कर पंंरासन के
जिलाफ जमकर नारेबाजी की। इस
दौरान मोजित सािू रानीला ने किा
जक गांव के लोग लंबे समय से
पेयजल समसंया से जूझ रिे िैं,

लेजकन जवभागीय अजधकारी इस
ओर कोई गंभीर धंयान निीं दे रिे।
उनंिोंने किा जक भीरण गमंंी के
मौसम में गंंामीणों को पानी के जलए
परेरान िोना पडं रिा िै, जबजक
जलघर की िालत भी बदिाल बनी
िुई िै। 



न दिनों जंयािातर संकूलों
रें गरंंी की छुदंंटयां हो
गई हैं। बचंंे खुश हैं

लेदकन पैरेंटंस को बचंंों के हॉदलडे
होरवकंक की दचंता है, कंयोंदक दजतना
रजंंी कोदशश कर लें, छुदंंटयों के
आदखरी दिन तक बचंंों का हॉदलडे
होरवकंक खतंर नहीं होता। शुरं रें तो
लगता है बहुत टाइर है, हो जाएगा।
लेदकन बाि रें दरजकंट होता है, बचंंों
का अधूरा हॉदलडे होरवकंक। यह
कहानी हर साल की होती है। चदलए,
इस बार इस कहानी को बिलते हंै।
हर आपको कुछ ऐसे आसान दटपंस
बता रहे हैं, दजनसे बचंंों का होरवकंक
आसानी से हो जाएगा और बचंंों ही
नहीं आपकी भी सरर वैकेशन रजे
से बीतेगी।
हॉतलिे होमवकंक का संमाटंथ
शेडंंूल बनाएं: जब आप एक
पंलादनंग से बचंंों का होरवकंक
कराएंगी तो वह सरय से जरंर पूरा
हो जाएगा। एक संराटंा शेडंंूल बचंंों
को रोजाना थोडंा-थोडंा होरवकंक
करने के दलए इंसंपायर करता है।
हॉदलडे होरवकंक सरय पर हो, इसके
दलए शेडंंूल बनाएं।
सारा होरवकंक िेखने
के बाि कब, कंया
दकतनी सरय सीरा रें
करना है, उसका
शेडंंूल बनाएं। बचंंों
को शेडंंूल बनाने की
पंंदं ंकया रें शादरल
करें, उनसे पूछें दक वे
दकस सरय पढंना पसंि करेंगे और
दकस सरय खेलना चाहेंगे? उनकी
राय से शेडंंूल बनाने से वे शेडंंूल
रानेंगे। साथ ही शेडंंूल ऐसा बनाएं
दक होरवकंक तो होता रहे और बचंंों
की रसंंी और खेल-कूि भी चलता
रहे। पहले एक सजंजेकंट का होरवकंक
खतंर कराएं और दफर िूसरा शुरं
करंे। इससे आपको धंयान भी 
रहेगा दक दकतना होरवकंक हो गया,
दकतना बचा है?

पंंेशर न बनाएं: होरवकंक करने के
दलए बचंंे पर कभी पंंेशर न बनाएं।
बीच रें गैप ले-लेकर होरवकंक
कराएं। बीच-बीच रें बचंंे के साथ

खेलें, कुछ रोचक एलंकटदवटीज करें
तादक होरवकंक से बचंंा बोर न हो,
एलंकटव बना रहे।
टाइतमंग का रखें धंयान: बचंंों को
होरवकंक कराते सरय इस बात का
धंयान रखें दक वह बचंंा है, जकंिी
और जंयािा होरवकंक कराने के
चकंंर रें उसे बोर न करें, कंयोंदक
अगर वह शुरं रें बोर हो जाएगा, तो
होरवकंक उसे बोझ लगने लगेगा।
अपने बचंंे की िंंरता के दहसाब से
पंलादनंग करें। 
बचंंों का होमवकंक खुद न करें:
कुछ पैरेंटंस होरवकंक खतंर करने के
चकंंर रें बचंंों का होरवकंक खुि
कर िेते हैं। ऐसा दबकंकुल न करें,
कंयोंदक अगर एक बार आप उनका
होरवकंक कर िेंगे या तो वह खुि से
होरवकंक कभी-भी नहीं करना
चाहेगा। इसदलए जरंरी है दक उनंहें
होरवकंक कराने के िौरान चीजों को
और रोचक बनाते हुए उनंहें सीखने
और खुि से होरवकंक करने के दलए
पंंेदरत करें। a

(तशतंंकका योतगिा तजंदल से 
बािचीि पर आधातरि)
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ज की दबजी लाइफसंटाइल रें
हर सभी को अपने कदरयर, घर-
पदरवार से जुडी अनेक बातों के

बारे रें दिन भर रें अनेक दडसीजन लेने पडते हंै,
जैसे-कब कंया पहनना है, कहां जाना है, कैसे
जाना है, दकसके साथ रीदटंग है, दकस कार को
पहले करना है, दकसको बाि रें, लंच रें कंया
खाना? इन ढेर सारे छोटे-छोटे दडसीजन लेने के
कारण दिराग काफी जंयािा थक जाता है,
रानदसक ऊजंाा खतंर सी हो जाती है। इसके बाि
एक छोटा-सा फैसला लेना भी पहाडं जैसा लगने लगता
है। पदरणार संवरंप वंयलंकत दचडंदचडंा हो जाता है, अपने
दडसीजन टालने लगता है या जकंिबाजी रें गलत फैसले
ले लेता है। इसी रानदसक थकान को रेदडकल की भाषा
रें दडसीजन फटीग कहा जाता है। यह कोई बडंी
रानदसक बीरारी नहीं है, बलंकक इस सरसंया रें वंयलंकत
रोजररंाा के नॉरंाल दडसीजन लेने रें काफी रुलंशकल
रहसूस करता है। सरल शजंिों रंे कहें तो दडसीजन फटीग
का सीधा रतलब है, फैसले लेने की वजह से होने वाली
रानदसक थकान। 
तिसीजन फटीग के लकंंण:
दडसीजन फटीग की पंंॉजंलर होने
पर वंयलंकत रें दनमंनदलदखत
लिंंण िेखे जा सकते हैं, दजन
पर धंयान िेना बहुत जरंरी है।
4दिन भर रें लगातार फैसले

लेने के बाि दिराग रंे
भारीपन या थकान रहसूस
होती है। इस लंसथदत रें वंयलंकत
को सोचने रंे जंयािा सरय लगता है, उसके दलए
नॉरंाल कार करने रंे भी रुलंशकल होती है।

4कोई भी दनणंाय लेने रंे जंयािा वकंत लगता है। 
4रोजररांा के दकसी भी तरह के सारानंय कार करने रंे

भी कदठनाई होने लगती है।
4जब फैसला लेने की ताकत कर हो जाती है तो

वंयलंकत फैसले टालने लगता है, दजसके कारण हर
कार को वह बाि रें िेखेंगे, अभी रन नहीं कर रहा
जैसे बहाने करके टालने लगता है।

4दिराग रें संटंंेस होने के कारण कई बार जकंिबाजी रें
फैसले लेते हैं, जैसे डाइट पर होते हुए भी जंक फूड
खाना, दबना सोचे-सरझे शॉदपंग करना या दकसी
कार के दलए हां या न करना।

4दकसी भी तरह के फैसले लेते सरय खुि का बचाव

करना या पीछे हटना।  
4अपनी दजमंरेिादरयों को हरेशा िूसरो ंपर डाल िेना।
4कादबल होते हुए भी हर सरय खुि पर कर दवशंंास

करना, अपने फैसलों पर शक होना, खुि को िोष
िेना या हर फैसले के बाि सही दडसीजन दलया या
नहीं, इस बारे रें सोचना भी दडसीजन फटीग का
संकेत हो सकता है।

4दडसीजन फटीग की पंंॉजंलर के कारण वंयलंकत को
दसर रें ििंा, फोकस करने रें रुलंशकल होना, नींि रें

करी और रोजररंाा के
कारकाज रें सरसंया होने
जैसे कई तरह के लिंंण
नजर आ सकते हंै।
तिसीजन फटीग से बचने
के उपाय: दफदजदशयन िॉ.
सिीश तवरमानी के
अनुसार, दडसीजन फटीग से
बचने के दलए आप इन बातों
का धंयान रखें- 

4सुबह के सरय दिराग फेंंश होता है, दिरागी ऊजंाा
सबसे जंयािा होती है, इसदलए जरंरी फैसले सुबह
ही लेने की कोदशश करें।

4रोजररंाा के कारों (जैसे कपडंे या खाना) रें जंयािा
ऑपंशंस न रखें। ऑपंशंस कर होंगे, तो कंफंयूजन भी
कर होगा।

4हर कार का एक तय सरय और रंटीन बनाएं। इससे
बार-बार छोटे-छोटे फैसले नहीं लेने पडंेंगे और
दिराग को रेसंट दरलेगा, वो दरलैकंसंड रहेगा।

4लगातार कार करने से बचें, इससे रानदसक थकान
होती है। इसदलए हर 60 से 90 दरनट बाि बंंेक लें।

4अचंछी नींि और हेकंिी डाइट भी रानदसक संवासंथंय
को बेहतर रखने और फैसलों को आसान बनाने रंे
रिि कर सकते हंै। a

इ

छोटी-छोटी बातों पर विडंविडंाहट-मानवसक थकान
कहीं आपको वडसीजन फटीग की पंंॉबंिम तो नहीं

त के करीब गंयारह बजे हंै। घर के लगभग
सभी सिसंय सो चुके हंै, दसवाय िो लोगों
के। रां टेंथ रें पढंने वाली बेटी की यूदनफॉरंा
पंंेस कर रही थी, लेदकन उसका धंयान बार-

बार िरवाजे की ओर चला जा रहा था। भीतर ही भीतर उसका
रन भी घबरा रहा था, कंयोंदक बेटा, जो इस वषंा ही कॉलेज
पहुंचा है, अभी तक घर नहीं लौटा है। डंंाइंगरंर रें बैठे दपता
शायि चौथी बार रुखंय िरवाजे तक जाकर लौटे हैं। रात बढंती
जा रही है। फोन लगातार लंसवच ऑफ आ रहा है। वह कभी
घडंी िेखते, कभी रोबाइल संकंंीन और दफर चुपचाप िरवाजे
की ओर नजर उठा िेते।
बचंंों को अपनी शजमंमेदारी का बोि नहीं  
यह िृशंय दकसी एक घर का नहीं
है। यह उन असंखंय भारतीय
पदरवारों का पदरदचत िृशंय है,
जहां राता-दपता की रातें बचंंों
की दचंता रें ही बीतती हंै।
लेदकन बचंंों की िुदनया रें इन
बातों का अथंा अकसर दबकंकुल
अलग होता है। उनके दलए रात
तक जागकर उनका पंंोजेकंट
तैयार करना, यूदनफॉरंा पं ंेस
करना या सुबह जकंिी उठकर
पसंि का दटदफन बनाना, घर की
सारानंय दिनचयंाा का दहसंसा है। कहीं-न-कहीं उनंहें यह सब
अपना अदधकार या उससे भी अदधक, राता-दपता की
दजमंरेिारी लगता है। लेदकन ठीक इसके दवपरीत उनंहें दकसी
भी तरह की रोक-टोक, पूछताछ या अनुशासन सहज संवीकार
नहीं होता। वे दकतनी िेर रें घर लौटेंगे, दकस िोसंं के पास जा
रहे हैं, इतनी िेर तक फोन पर कंयों बात कर रहे हैं या पढंाई पर
धंयान कंयों नहीं िे रहे जैसे सवाल उनंहें अनावशंयक हसंंिंंेप
और बंदिश जैसा लगने लगता है। बचंंे यह तो चाहते हंै दक
उनकी हर जरंरत दबना कहे पूरी हो जाए, लेदकन उनसे
सरय, अनुशासन या जवाबिेही की अपेिंंा की जाए तो उनंहें
दिकंंत लगने लगती है। शायि यही कारण है दक हर पीढंी
अपने राता-दपता के पंंेर को सबसे पहले सुदवधा की तरह

िेखती है, तंयाग की तरह नहीं। कंयोंदक जो चीज हरें हर दिन
दबना रांगे दरलती रहती है, उसका रूकंय अकसर बहुत िेर से
सरझ रें आता है।
सबसे पहले छूटती है माता-शपता की नींद
सभी संवासंथंय दवशेषजंं यह रानते हैं, एक संवसंथ वंयलंकत के
दलए पंंदतदिन सात से आठ घंटे की नींि आवशंयक है। लेदकन
राता-दपता बनने के बाि शायि
यह दसदंंांत सबसे पहले टूटता
है। बचंंे छोटे होते हैं तो रां
उनकी हकंकी-सी करवट से भी
जाग जाती है। बचंंे बडंे हो
जाते हैं तो दचंता का संवरंप
बिल जाता है, लेदकन दचंता
सरापंत नहीं होती। तब राता-
दपता की नींि कभी उनके
एगंजार की दचंता रें टूटती है,

कभी िेर रात तक घर न लौटने
की बेचैनी रें और कभी उनके
भदवषंय को लेकर उठते
अनदगनत सवालों रें। शायि
इस संसार रें राता-दपता और
संतान का दरशंता ही एक ऐसा
अनूठा दरशंता है, जहां संवयं की
कोई अलग खुशी नहीं रह
जाती। बचंंा रुसंकुराता है तो
राता-दपता रुसंकुराते हंै, बचंंा

परेशान होता है तो भीतर ही भीतर वे भी परेशान हो उठते हैं।
बचंंे की छोटी-सी उपललंजध उनंहें गवंा से भर िेती है और
उसका छोटा-सा तनाव भी उनकी रातों की नींि छीन लेता है।
माता-शपता छोडं देते हंै अपनी इचंछाएं 
‘रैं आज जो कुछ भी हूं, अपने राता-दपता की वजह से हंू। रेरी
रां सुबह बहुत जकंिी उठ जाती थीं, कंयोंदक रुझे पंंैलंकटस के
दलए जाना होता था। वह रेरे दलए खाना बनाती थीं। वह
रुलंशकल से केवल तीन घंटे सोती थीं। रेरे दपता ने रेरे दलए
अपना कार छोडं दिया। हरारा घर बहुत रुलंशकल से चलता
था, लेदकन रेरे दपता हरेशा कहते थे, ‘तू लगा रह।’ आज जो
भी पदरणार दिखाई िे रहा है, जो भी सफलता रुझे दरली है,

वह रेरे राता-दपता की वजह से है।’ ये शजंि हैं उस वैभव
सूयंावंशी के, दजसने बेहि कर उमंं रें दंंककेट की िुदनया रें
अपना नार िजंा करा दलया। लेदकन दकसी भी सफल बचंंे की
कहानी केवल उसकी पंंदतभा की कहानी नहीं होती। उसके
पीछे अकसर राता-दपता के अनदगनत तंयाग दछपे होते हंै। जब
लोग दकसी बचंंे की सफलता पर तादलयां बजाते हैं, तब बहुत
कर लोग उन रातों के बारे रंे सोचते हैं, जब राता-दपता अपनी

इचंछाओं, अपने आरार और कई
बार अपने पूरे जीवन की दिशा
तक बिल िेते हैं तादक बचंंे का
सपना अधूरा न रह जाए। राता-
दपता बनने के बाि धीरे-धीरे
उनकी अपनी जरंरतें पीछे
छूटने लगती हैं। खुि के अचंछे
कपडंे, खुि की इचंछाएं, खुि का
आरार सब कुछ बचंंों की
छोटी-छोटी जरंरतों और
खुदशयों के आगे गौण हो जाता
है। बचंंों की हर छोटी इचंछा

उनंहें याि रहती है, लेदकन अपनी अनेक इचंछाएं वे चुपचाप
टालते रहते हैं। शायि यही कारण है दक बचंंों की छोटी-सी
रुसंकुराहट भी उनंहें अपनी बडंी-से-बडंी खुशी से अदधक
रहतंंंवपूणंा लगने लगती है। 
सबसे शन:संवाथंथ होता है माता-शपता का पंंेम 
राता-दपता बनने के बाि वंयलंकत का जीवन केवल वंयसंं नहीं
होता, वह पूरी तरह बिलने लगता है। धीरे-धीरे उनका सरय
केवल उनका नहीं रह जाता। उनकी योजनाएं, उनकी छुदंंटयां,
उनका खाली सरय सब कुछ बचंंों की जरंरतों और सरय
के अनुसार ढलने लगता है। वे िोसंंों के साथ बनी योजनाएं
रदंं कर िेते हंै, कंयोंदक बचंंे की परीिंंा है। वे अपनी पसंि की
दफकंर छोडं िेते हैं, कंयोंदक बचंंे को कहीं और जाना है। धीरे-
धीरे उनका पूरा जीवन इस तरह बिल जाता है दक बचंंों को
करी कर-से-कर रहसूस हो। और शायि यही कारण है दक
बहुत से बचंंों को वषंंों बाि सरझ रें आता है दक उनका सहज
और सुरदंंित बचपन, वासंंव रें राता-दपता के अनदगनत रौन
तंयाग पर खडंा था। राता-दपता का पंंेर संसार का सबसे
दन:संवाथंा पंंेर राना जाता है। उसरें तंयाग दिखाई कर िेता है,
लेदकन दछपा बहुत कुछ होता है अधूरी नींि, टली हुई इचंछाएं,
लगातार चलती दचंताएं और दफर भी चेहरे पर वही सारानंय
रुसंकान। a

आ

पदन िर मे् हमे् छोटे-छोटे बहुत से पडसीजन लेने होते है्, कुछ लोग इस तरह के पडसीजन
लेने मे् एक रकान महसूस करते है्, उन्हे् पचड्पचड्ाहट होती है। इसे मेपडकल टम्थ मे्
पडसीजन फटीग कहते है्। इसके क्या लक््ण होते है्, इससे कैसे बचा जाए, जापनए।

रंंी के रौसर रें लंसकन पर तेज धूप
का असर दिखने लगता है।

िरअसल, कैप, िुपटंंा या छाता से कवर
करने के बाि भी दिन रें घर से बाहर दनकलने
पर थोडंी-बहुत टैदनंग हो ही जाती है।
िरअसल, सूयंा की अकंटंंावायलेट दकरणों के
संपकंक रें आने से हरारी लंसकन डल पडने
लगती है। लंसकन के कॉमंपंलेकंशन रें अंतर
आने लगता है। ऐसे रंे धूप के असर से बचने
के दलए आप कुछ होररेड
फेस पैक का इसंंेराल कर
सकती हैं, जो आपकी लंसकन
को टैदनंग से बचाए रखेंगे।
पपीिा फेस पैक: यदि
आपका चेहरा धूप रें अदधक
सरय तक रहने से डल पड

गया है तो पपीत े का फेस पैक
काफी रििगार सादबत हो
सकता है। इसके दलए आप
पका हुआ पपीता और नीबू लें।
पपीते का दछलका उतारकर
उसे छोटे-छोटे टुकडों रंे काट
कर रैश कर लें और इसरें नीबू
के रस की कुछ बूंिें दरला लें।
इस दरशंंण को चेहरे पर
लगाकर पंंाकृदतक तरीके से

सूखने के बाि
ताजे पानी से चेहरा
धो डालें। इसे आप रोजाना
दनयदरत रंप से लगा सकती हैं।
शहद-पपीिे का फेस पैक:
सन टैन हटाने के दलए शहि
और पपीते का फेस पैक भी

काफी सहायक होता है।
आप थोडा-सा पपीता रैश
करके इसरें कुछ बूंिें शहि
की दरलाकर फेस पैक
तैयार कर लें। इस दरशंंण
को अपने चेहरे पर लगाकर
सूखने िें और बाि रें साफ
ताजे पानी से धो डालें। यह
पैक सन टैन को हटाने के
साथ ही तंवचा को पोषण भी
िेता है, दजससे आपकी
लंसकन सॉफंट बन जाती है।

नीबू का फेस पैक: नीबू का फेस पैक बनाने
के दलए एक चमंरच नीबू का रस, एक
चमंरच शहि और एक चमंरच िूध को
कटोरी रें दरलाकर दरशंंण बना लें। इस
दरशंंण को चेहरे पर आधे घंटे लगा रहने िंे

और बाि रें साफ ताजे पानी से धो डालें। यह
तंवचा की रंगत दनखारने का पंंाकृदतक तरीका
है। िूध रें रौजूि नेचुरल फैट और दरनरकंस,
लंसकन को टोन करते हंै और रैगंनीदशयर,
कैलंकशयर आदि लंसकन को पोषण पंंिान
करते हंै।
एलोवेरा जैल-हलंदी: तीन चमंरच एलोवेरा
जैल, एक चमंरच हकंिी और िो चमंरच शहि

को एक कटोरी
रें दरलाकर
पेसंट बना लें।
इस फेस पैक
को चेहरे पर
लगाने के 20
दरनट बाि

पानी से धो डालें। इसे आप हफंते रें एक दिन
लगा सकती हैं। एलोवेरा जैल की कुछ बूंिें
रोजाना चेहरे पर लगाने से तंवचा की रंगत
दनखरती है और लंसकन टैन की सरसंया से
दनजात दरलती है। a

ग
तेज धूप से संसकन टैवनंग आजमाएं ये घरेिू उपायलशलता गोयल

बचंंे और आप

शहनाज हुसैन, कॉसंमेटोलॉशजसंट 

संसकन केयर

शवशि
मेंटल हेलंथ
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26 मई 2026

रा

समर वैकेशन मे् बच््ो् को स्कूल से हॉपलडे होमवक्क पमलता ही
है। इसे िूरा कराने की पजम्मेदारी िैरे्ट्स की होती है। बच््े कैसे

समर वैकेशन को एंज्वॉय करते हुए अिना हॉपलडे होमवक्क
समय से िूरा कर ले्, इसके पलए आि हॉपलडे होमवक्क का

स्माट्थ शेड््ूल बना ले्। यह कैसे बनाएं, जापनए।

बचंंों के विए करें  
संमाटंट हॉविडे होमिकंक पंिावनंग 

विशेष: अंतरराषंंंंीय अवििािक वििस, 1 जून

डॉ. ऋतु सारसंवत, समाजशासंंंंी

कवर संटोरी
एआ

ई 
इम

ेज 

न दिनों गरंंी अपने चरर पर है। दिन
के सरय तो तापरान बहुत बढं

जाता है। ऐसे रंे अगर घर से बाहर दनकलना
पडंे तो लू लगने यानी हीट संटंंोक का दरसंक
होता है। इससे आपको गंभीर संवासंथंय
सरसंयाएं हो सकती हैं। लू से बचने के दलए
अनंय सावधादनयों के साथ
अपनी डाइट का धंयान
रखना भी बहुत जरंरी है। 
इनका करें सेवन: इन
तदपश भरे दिनों रंे सबसे
अदधक धंयान हाइडंंेशन पर
होना चादहए। हरारे शरीर
का लगभग 60-70 पंंदतशत
दहसंसा पानी का होता है, लेदकन तेज गरंंी की
वजह से पसीने के जदरए हर न केवल शरीर
रें रौजूि पानी बलंकक जरंरी इलेकंटंंोलाइटंस
जैसे सोदडयर और पोटेदशयर भी खोते रहते
हैं। इसकी भरपाई के दलए खीरा, तरबूज और

लौकी जैसी सलंजजयों और फलों का सेवन
फायिेरंि है। इनरें 90 पंंदतशत से अदधक
पानी होता है। तरबूज रें रौजूि लाइकोदपन,
तंवचा को सूरज की दकरणों से होने वाले
नुकसान से भी बचाता है। वहीं खीरा शरीर
को ठंडक िेता है और इसरें रौजूि फाइबर
कजंज जैसी सरसंयाओं को भी िूर रखता है।
जो अकसर गरंंी रें पानी की करी से हो जाती
है। इन दिनों पंयाज का सेवन भी लू से बचाने

रें कारगर राना जाता है,
कंयोंदक इसरंे कंवेरसेदटन
नारक ततंव होता है, जो गरंंी
के पंंभाव को कर करने रंे
रििगार सादबत होता है।
दनयदरत छोटे-छोटे रीकंस,
शरीर को काबंंोहाइडंंेट पंंिान
करते हैं, जो गरंंी रें ऊजंाा के

रुखंय संंोत होते हैं। घर का बना ताजा खाना
और रौसरी फलों का सेवन आपको गरंंी रें
भी ऊजंाावान और सुरदंंित रखेगा।
उपयोगी पेय पदारंथ: इन दिनों पेय पिाथंंों रें
छाछ और नीबू पानी पीना सबसे फायिेरंि

है। छाछ एक पंंाकृदतक पंंोबायोदटक है, जो
हरारे पाचनतंतंं को िुरंसंं रखने रें सहायक
होता है। जबदक नीबू पानी दवटादरन-सी और
इलेकंटंंोलाइटंस का भंडार है। इसके अलावा
आर का पनंना, लू से बचने का पुराना,
कारगर घरेलू तरीका है। कचंंे आर रें रौजूि
एदसड और पैलंकटन नारक पिाथंा, शरीर को

झुलसाने वाली गरंंी से लडंने की शलंकत िेते
हैं। इनके अलावा सतूंं का शरबत, पंंोटीन का
एक बेहतरीन और ससंंा राधंयर है, जो शरीर
को अंिर से ठंडा रखता है और लंबे सरय
तक ऊजंाा िेता है। नादरयल का पानी
पंंाकृदतक इलेकंटंंोलाइटंस (पोटेदशयर,
सोदडयर, रैगंनीदशयर) से भरपूर और
दडहाइडंंेशन दरकवरी रें सहायक होता है। इस
बात को भी याि रखें दक गरंंी के दिनों रंे
पंयास लगने का इंतजार ना करें, बलंकक हर
एक घंटे रंे थोडंा-थोडंा पानी पीते रहें। 
कंया न खाएं: इन दिनों तला-भुना और
रसालेिार खाना पचाने रें शरीर को बहुत
अदधक रेहनत करनी पडंती है, दजससे
आंतदरक गरंंी बढंती है। सरोसे, पकौडंे या
भारी गंंेवी वाली सलंजजयां, एदसदडटी और पेट
रें जलन पैिा करती हैं। इसी तरह कैफीन
(चाय और कॉफी) का सेवन कर करना
चादहए। ये पिाथंा डाइयूरेदटक होते हंै, दजसका
रतलब है दक ये शरीर से पानी को बाहर
दनकालते हैं, दजससे दडहाइडंंेशन का खतरा
बढं जाता है। जंयािा चीनी वाले ठंडे पेय
पिाथंा या सोडा पीना भी सही नहीं होता है।
साथ ही इस रौसर रें रेड रीट, शराब और
भारी पंंोटीन वाले फूडंस से परहेज करना
चादहए। बासी खाना भी नहीं खाना चादहए,
कंयोंदक इससे संकंंरण का खतरा रहता है। a

पंंसंंुति: संधंया रानी

आि वप्कि्ग वूमेन हो् या होम मेकर, जर्रत िड्ने िर पदन के समय िी घर से बाहर पनकलना ही िड्ता
है। ऐसे मे् हीट स्ट््ोक से बचने के पलए जर्री है पक आि अिनी डाइट को लेकर कॉन्शस रहे्। 

इ
डॉ. अंशु चौहान, डाइटीशशयन

डाइट सजेशन
डाइट रखें सही नहीं होगा हीट संटंंोकआप भी दें उसका साथ 

होमवर्क रे बीच में बचंंे की पसंद
के अनुसार उसे घुमाने ले जाएं या
खेलने भी दें। जजससे उनंहें यह फील
न हो जक हॉजलडे होमवकंक का
मतलब जसफंक पढंाई करना है। इससे

होमवकंक उसे बोझ
नहीं लगेगा और
वह होमवकंक
एंजंवॉय करेगा।
अगर बचंंा खुद
होमवकंक कर रहा
है, तब भी उसके
साथ बैठें, ताजक उसे
अकेलापन महसूस
न हो और वह बोर
न हो। पढंाई के

साथ खेलने के जलए बचंंों को पूरा
समय दंे। कुछ पैरेंटंस बचंंों को
होमवकंक खतंम करने का पंंेशर
बनाकर उनंहें घंटों बैठाए रखते हैं।
ऐसा जबलंकुल न करें, बलंलक जब
बचंंा होमवकंक करे, तो खुद भी उसके
साथ बैठें और उसकी मदद करें।

माता-पिता अिने बच््ो् की खुशी
और सफलता के पलए अिनी
सारी इच्छाएं त्याग देते है्। बच््ो्
की खुशी मे् ही उन्हे् खुशी
पमलती है। उनका यह पनस्वार्थ
प््ेम बहुत अनमोल होता है।
इसे अपििावक दुपनया की
सबसे बड्ी पनयामत मानते है्। 
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ग््ामीण मंडल के 12 शक्ति के्द््ो् पर भाजपा की मासिक बैठके् हुई्

संगठन की मजबूती और मन
की बात को लेकर बनी रणनीकत

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

भारतीय िनता पाट््ी के संगठन को
िमीनी स््र पर और अजिक
मिबूत व सज््कय बनाने के उद््ेक्य
से सोमवार को जभवानी ग््ामीण
मंडल के सभी 12 शश्कत के्द््ो् की
माजसक बैठको् का आयोिन
अलग-अलग गांवो् मे् बेहद
उत्साहिनक माहौल म्े जकया
गया। इन बैठको् म्े बूि स््र के
काय्गकत्ागओ् को सज््कय करने,
आगामी संगठनात्मक काय्गक््मो्
की र्परेखा तैयार करने और देश
के प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी के मन की
बात काय्गक््म को िन-िन तक
पहुंिाने को लेकर जवस््ृत रणनीजत
तैयार की गई। इन सांगठजनक
बैठको् मे् हजरयाणा अनुसूजित
िाजत आयोग के वाइस िेयरमैन
एवं ग््ामीण मंडल पालक जविे्द््
बडग्ुिर और राहुल नरे्द्् शम्ाग ने
मुख्य वक्ता व मुख्य अजतजि के
र्प मे् जशरकत की और

काय्गकत्ागओ् मे् नया िोश फूंका।
बैठको् की अध्यक््ता ग््ामीण मंडल
अध्यक्् सुनील भारद््ाि िारेडू ने
की। बैठको् को संबोजित करते हुए
मुख्य वक्ता एवं हजरयाणा एससी
आयोग के वाइस िेयरमैन जविे्द््
बडग्ुिर व ग््ामीण मंडल अध्यक््
सुनील भारद््ाि िारेडू ने
सगंठनात्मक मिबूती पर िोर देते
हुए कहा जक भारतीय िनता पाट््ी
जवश्् का सबसे बड्ा रािनीजतक
दल अपने समज्पगत काय्गकत्ागओ्
और मिबूत संगठनात्मक ढांिे के
दम पर है। हमारी असली ताकत

हमारे शश्कत के्द् ् प् ्मुख, बूि
अध्यक्् और बीएलए है्। प््त्येक
काय्गकत्ाग को अपने-अपने बूि को
अिेय बूि बनाने के संकल्प के
साि काम करना होगा। के्द्् व
राज्य सरकार की िनकल्याणकारी
नीजतयो् को समाि के अंजतम
व्यश्कत तक पहुंिाना हमारी
प््ािजमकता है। मानेहर् मिमािवी
शश्कत के्द्् की बैठक थ्िानीय
सरपंि श््ी सतीश के आवास पर
संपन्न हुई तिा िारेडू शश्कत के्द््
बैठक सुनील भारद््ाि के आवास
पर संपन्न हुई।

भाजपा विश्् का सबसे बड्ा
राजनीविक दल अपने
समव्पिि कार्िकि्ािओ् और
मजबूि संगठनात्मक ढांचे के
दम पर: सुनील भारद््ाज

जनसेवा को समक्पयत ककया जीवन
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कथ्बे के सोमवारपुरी मंजदर के महंत
बाबा कैलाश जगरी के जनिन से पूरे
क््ेत्् म्े शोक की लहर है। बाबा
कैलाश जगरी जसफ्क एक संत नही्,
बश्लक लोगो् के जलए ‘िलता-
जफरता आयुव््ेजदक अथ्पताल’ िे।
बताया िाता है जक बाबा जगरी के
पास आयुव््ेद का गहरा ज््ान िा।
दूर-दूर से लोग अपनी बीमाजरयो् का
इलाि कराने उनके पास आते िे।
गरीब-अमीर का भेद जकए जबना वे
सभी को जनशुल्क िड्ी-बूजटयो् से

उपिार बताते िे। उनके जनिन से
क््ेत्् ने एक सच््ा समािसेवी और
आयुव््ेद का ज््ाता खो जदया है। आि
उनके श््ि््ांिजल काय्गक््म मे् बड्ी
संख्या मे् श््ि््ालु पहुंिे। मुख्य र्प
से एडवोकेट रािेश जसिू भी बाबा
को श््ि््ासुमन अज्पगत करने पहुंिे।
इस दौरान मंजदर पजरसर मे् बाबा
कैलाश जगरी के जित्् पर पुष्प अज्पगत
कर मौन श््ि््ांिजल दी गई।

एडवोकेट रािेश जसिू ने कहा जक
बाबा जगरी ने अपना पूरा िीवन
िनसेवा और िम्ग के जलए समज्पगत
कर जदया। आयुव््ेद के माध्यम से
उन्हो्ने सैकड्ो् पजरवारो् को रोगमुक्त
जकया। उनका िाना अपूरणीय क््जत
है। इस मौके पर अजिवक्ता रािेश
जसंिू के अलावा पूव्ग पार्गद बलवंत
गौरी, रािे्द्् गौरी, पार्गद प््जतजनजि
जवनोद भौजरया आजद मौिूद िे। 

भिवानी। एडीसी दीपक बाबू लाल
करवा ने बताया जक हजरयाणा
पंिायती राि अजिजनयम, 1994 की
िारा 62 तिा हजरयाणा पंिायती
राि जनयमावली, 1995 के जनयम
10 के तहत पंिायत सजमजत बवानी
खेड्ा के उपाध्यक्् जबटू राम के
जखलाफ लाए गए अजवश््ास प््स््ाव
पर बैठक आयोजित की िाएगी।
उन्हो्ने बताया जक यह बैठक 8 िून
को 3:30 बिे काय्ागलय पंिायत
सजमजत एवं खंड जवकास एवं
पंिायत अजिकारी, बवानी खेड्ा मे्
आयोजित होगी। एडीसी ने पंिायत
सजमजत बवानी खेड्ा के सभी
सदथ्यो् से जनि्ागजरत जतजि, समय एवं
थ्िान पर बैठक मे् उपश्थित होकर
भाग लेने का आग््ह जकया है। 

अकवश््ास प््स््ाव पर 8
को होगी बैठक: एसडीएम

n चलते-दफरते आयुिंंेदिक
असंपताल बाबा कैलाि दगरी
को िी शंंदंंांजदल 

42 युवाओ् िे रक्तदाि
कर कमाया पुण्य
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क्याम पजरवार के तत्वाविान मे्
रजववार को जववेकानंद थ्कूल

पजरसर म्े करण
गुप्ता और कजपल
गुप्ता ने अपने जपता
थ्व. जिते्द्् गुप्ता की
पांिवी् पुण्यजतजि
के मौके पर रक्तदान
जशजवर का
आयोिन करवाया।
जिसमे् 42 युवाओ्

ने रक्तदान कर थ्व. जिते्द्् गुप्ता को
श््ि््ांिजल दी। रक्तदान जशजवर का

शुभारंभ जववेकानंद थ्कूल के
प््ािाय्ग जिते्द्् भारद््ाि ने जकया।
भारद््ाि ने कहा जक रक्त का कोई
जवकल्प नही् है तिा दान जदया गया
रक्त िर्रतमंद इंसान को नया
िीवन दे सकता है।  इस मौके पर
संिय खंडेलवाल, जरंकू , रवी्द््,
पार्गद अिय शम्ाग, डॉ. आलोक
जमश््ा आजद मौिूद िे। 

दििानी। आयोचजत बैठक मे् चदशा चनद््ेश देते हुए। फोटो: हदरिूिम

यहां हुई बैठके्
इस दौराि ढाणा लाडिपुर
शक्कत के्द्् की िैठक प््मुख
ििीता तंवर की अध्यक््ता मे् िूथ
अध्यक्् दीपक के आवास पर
संपन्ि हुई। अजीतपुर शक्कत
के्द्् की िैठक शक्कत के्द्् प््मुख
ईि््र यादव की अध्यक््ता मे्
मुकेश शम्ाम के आवास पर
िैठक आयोनजत की गई।
पूरिपुरा, को्ट और उमरावत
शक्कत के्द्् की िैठक गांव
पूरिपुरा मे् राजेश पूव्म सरपंच
प््नतनिनध एवं िीएलए-2 के
आवास पर रखी गई। ढाणा
िरसाि, गौरीपुर और
गोनवंदपुरा शक्कत के्द्् की इस
न््तकोणीय शक्कत के्द्् की िैठक
गांव ढाणा िरसाि मे् शक्कत के्द््
प््मुख हिुमाि के आवास पर
हुई। कायला और िडाला शक्कत
के्द्् की िैठक का आयोजि
शक्कत क्ेद्् प््मुख व वनरष््
एडवोकेट िरेश गौतम के
आवास पर गांव कायला मे्
नकया गया। सांगा शक्कत के्द्् की
िैठक गांव सांगा मे् सुरेश के
आवास पर िैठक संपन्ि हुई।
नकतलािा शक्कत के्द््द की गांव
नकतलािा मे् मास्टर रति धायल
के आवास पर सांगठनिक चच्ाम
हुई। मािे्हर् शक्कत के्द्् की
िैठक अनिल शास््््ी के आवास
पर आयोनजत की गई। 

भवकभसत िारत 2047 के संकल्प के अनुसार युवाओ् को बनाया जा रहा कुशल

सीबीएलयू एवं फेडरेशन ऑफ इंडडयन
इंडस्ट््ीज के बीच एमओयू पर हस््ाक््र 
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िौिरी बंसीलाल जवश््जवद््ालय,
जभवानी और फेडरेशन ऑफ
इंजडयन इंडथ्ट््ीि के बीि जवद््ाज्िगयो्
के कौशल जवकास और रोिगार
सृिन को लेकर एक समझौता
ज््ापन (एमओयू) पर हस््ाक््र जकए
गए। जवश््जवद््ालय की ओर से
कुलसजिव प््ो. भावना शम्ाग तिा
फेडरेशन ऑफ इंजडयन इंडथ्ट््ीि
की ओर से अध्यक्् डॉ. दीपक कुमार
िैन ने एमओयू पर हस््ाक््र जकए।
इस अवसर पर कुलगुर् प््ो. दीश्पत

िम्ागणी ने कहा जक जवद््ाज्िगयो् को
गुणवत््ापूण्ग और संथ्कारयुक्त
जशक््ा के साि-साि उद््ोगो् की मांग

के अनुर्प कुशल बनाकर ही
जवकजसत भारत 2047 के संकल्प
को साकार जकया िा सकता है।

दििानी। सीबीएलयू म्े काय्यक््म मे् उपस्थित अचिकारी।  फोटो: हदरिूिम

उद््ोग-अनुकूल पाठ््क््म तैयार ककया जाएगा
फेडरेशि ऑफ इंनडयि इंडस्ट््ीज के अध्यक्् डॉ दीपक कुमार जैि िे कहा नक यह
समझौता ज््ापि (एमओयू) उद््ोग-अकादनमक एकीकरण, कौशल नवकास और
रोजगार क््मता संवध्मि, अिुसंधाि, िवाचार और उद््नमता प््ोत्साहि, क््मता निम्ामण,
प््नशक््ण और वैन््िक स््र पर पहचाि नदलािे वाली पहलो् के नलए दोिो् पक््ो् के
िीच सहयोग का ढांचा निध्ामनरत करता है। उन्हो्िे िताया नक इस समझौता ज््ापि
के तहत दोिो् पक्् उद््ोग-अिुकूल पाठ््क््म का नवकास,कौशल नवकास, प््नशक््ण
काय्मक््म और काय्मशालाएं,इंटि्मनशप और प्लेसमे्ट की सुनवधा (योग्यता और
उपलब्धता के आधार पर) उत्कृष््ता के्द््ो् (सीओई) की स्थापिा (सेपा समझौतो् के
अधीि),स्टाट्मअप इिक्यूिेशि और उद््नमता सहायता,भाषा और अंतर्ामष््््ीय
काय्मिल तत्परता काय्मक््म, संयुक्त अिुसंधाि, प््काशि और िवाचार पहल,
नलनखत अिुिंध के माध्यम से पारस्पनरक र्प से सहमत कोई अन्य गनतनवनध क््ेत््ो्
मे् सहयोग करिे पर सहमत है्। उन्हो्िे आगे िताया नक इस कॉलेज के अंतग्मत
12वी् उत््ीण्म छात््ो् के नलए आनतथ्य, प्लंनिंग, इलेक्ट््ीनशयि और ड््ाइनवंग जैसे
कौशल नवकास पाठ््क््मो् को िढ्ावा देिे के नलए कम्युनिटी किेक्ट कॉलेज शुर्
करिे पर भी चच्ाम की गई है । 
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नौतपा की इस झुलसा देने वाली
आग और भीरण गम््ी मे् भी
पशुपालन एवं डेयरी जवभाग के
हौसले पस्् नही् हुए है्। जिले के
पशुओ् को मुंहखुर व गलघोटू िैसी
घातक बीमाजरयो् से बिाने के जलए
जवभाग की टीमे् मुस््ैदी से घर-घर
िाकर टीकाकरण का काय्ग कर रही
है्। जवभाग का एकमात्् लक्््य है जक
इस कजठन मौसम मे् भी कोई भी पशु
सुरक््ा िक्् से छूटने न पाए। 

कजठन पजरश्थिजतयो् के बाविूद
फील्ड मे् िुटी टीमे् लगातार काम

कर रही है्। दरअसल, टीकाकरण के
बाद पशु और उसके माजलक का पूरा
ज्योरा ऑनलाइन अपलोड करना
पड्ता है। इस प््ज््कया मे् तकनीकी
कजठनाइयो् का सामना करना पड्
रहा है। इसके साि ही टीमो् के पास
कोई समज्पगत डाटा ऑपरेटर भी नही्
है, जिसके कारण फील्ड थ्टाफ पर

काम का दोहरा दबाव है। इस
अजभयान की गंभीरता को देखते हुए
जवभाग के आला अजिकारी जिनमे्
संयुक्त जनदेशक, उपजनदेशक,
उपमंडल अजिकारी और वजरष्् पशु
जिजकत्सक शाजमल है्, िो जक
लगातार फील्ड मे् उतरकर औिक
जनरीक््ण कर रहे ह्ै। 

n मुंहखुर और गलघोटू की संयुकंत
िैकंसीन से पिुओं को बार-बार
होने िाले तनाि से दमली मुकंकत :
डा. सहराित

दििानी। मुंह खुर व गलघोटू के चखलाफ अचियान चलाते हुए। फोटो: हदरिूिम

कनयमो् म्े छूट देकर पदोन्नकत करने की मांग
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जशक््ा जवभाग फील्ड मे् काम करने
वाले जलजपक वग््ीय कज्मगयो् के
पदोन्नजत के अवसर न के बराबर है।
फील्ड मे् एक क्लक्क 32 साल
नौकरी करने पर अश्थसटे्ट बनता है,
िबजक जनदेशालय मे् वही् क्लक्क
जडप्टी डायरेक्टर बन िाता है। कहने
को जवभाग एक है, लेजकन जनयम
अलग-अलग है्, इस दोहरी नीजत
का जशकार क्लक्क 32 साल बाद भी
इसी पद से जरटायर हो रहा है। वही्
जनदेशालय मे् जनयमो् मे् छूट देकर
पद खाली होने से पहले ही पदोन्नजत

कर दी िाती है, लेजकन फील्ड
क्लक््ो् की पदोन्नजत फाइल्े
मुख्यालय मे् ही िूल फांक रही है्,
उक्त बात हजरयाणा एिुकेशन
जमजनथ्ट््ीयल थ्टाफ एसोजसएशन
संबंजित सव्ग कम्गिारी संघ के
प््देशाध्यक्् संदीप सांगवान,
महासजिव जहते्द्् जसहाग, उपाध्यक््
रािेश लाम्बा, राज्य सजिव सुमन
रानी, जिला प््िान सुकेश कुमार,
सजिव कृष्ण र्पाण ने सांझा ज्यान
िारी करके कही।

n िकंकलोड अनुसार नए पि सृदजत
करें सरकार, अनंयथा होगा बडंे
संंर पर आनंिोलन: संिीप

किक््ा कवभाग मे् 50 फीसदी पद पदोन्नकत के खाली
पड्े ह्ै और कम््ी कबना पदोन्नकत करटायर हो रहे 
हेमसा के राज्य प््धाि संदीप सांगवाि िे कहा नक समय पर पदोन्िनत
ि करिा नवभाग का दोष है, लेनकि सजा निद््ोष कन्ममयो् को दी जा रही
है, जिनक नशक््ा नवभाग फील्ड मे् 50 प््नतशत पद पदोन्िनत के खाली पड्े
है और पदोन्िनत के इंतजार मे् कम््ी नििा पदोन्िनत ही नरटायर हो रहे
है्। उन्हो्िे िताया नक नशक््ा मंत््ी, एसीएस, डायरेक्टर सैके्डरी को िार-
िार मुलाकात, आपसी वात्ाम मीनटंग, प््दश्मि कर अवगत करवाया जा
चुका, लेनकि कोई सुिवाई िही् हो रही है। संगठि लम्िे समय से मांग
कर रहा है नक सभी खाली पदो् पर सेवा नियमो् मे् छूट देकर पदोन्िनत
की जाए। वक्कलोड अिुसार सीआरसी व सीनियर सैके्डरी स्कूलो् म्े
अनसस्टे्ट का पद, िीईओ ऑनफस मे् स्टेनटकल अक्ससटे्ट, नडप्टी
सुपनरटे्डे्ट, डीईईओ मे् सुपनरटे्डे्ट, डीईओ मे् एसट्ाक्बलसमे्ट ऑनफसर
के पद स्वीकृत नकया जाए, तानक फील्ड मे् काय्म का निपटाि समय पर
नकया जा सके एवं पदोन्िनत के अवसर िढ्े। इसके साथ ही
एसोनसएशि िे सरकार व नवभाग के उच््ानधकानरयो् को चेताया नक
एसोनसएशि की 11 सूत््ीय मांगो् को शीघ्् लागू नकया जाए, अन्यथा नववश
होकर कम्मचारी िड्े स््र पर आंदोलि करिे पर मजिूर हो्गे।

n सरकार की
िोहरी नीदत का
दिकार फीलंड
कंलकंक झेल रहा
आदंथिक नुकसान
और अपमान

किकवर मे् 78 मरीजो् को जांचा
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कृष्णा कॉलोनी श्थित डॉ. जवद््ा
सागर िैजरटेबल अथ्पताल
पजरसर मे् हर महीने के आजखरी
सोमवार को जनयजमत हड््ी िांि
जशजवर लगाया िाता है्। इसी
कड्ी मे् लगाए गए जशजवर मे् 78
मरीिो् की गहनता से िांि की
गई और उन्हे् थ्वाथ्थ्य लाभ प््दान
जकया। जशजवर मे् कल्याणी
अथ्पताल गुर्ग््ाम के जवशेरज््
डॉ. जवक््ांत खन्ना ने अपनी
जवशेर सेवाएं दी्। उन्हो्ने हर एक
मरीि की जरपोट्ग का बारीकी से
अध्ययन जकया और उन्हे् उजित
परामश्ग जदया। 

n डॉ. दिदंंा सागर चैदरटेबल
असंपताल में लगा दिदिर

स्वास्थ्य ही सबसे उत््म धन:डॉ. भवक््ांत
नशनवर के दौराि आधुनिक मशीिो्
द््ारा हन््ियो् की संपूण्म जांच
(िीएमडी टेस्ट) की गई। इसके
साथ ही अत्याधुनिक नफब््ो स्कैि
नवनध द््ारा भी मरीजो् की नवशेष जांचे्
की गई्, तानक िीमारी के मूल
कारणो् का पता लगाकर समय पर
उसका सटीक इलाज शुर् नकया जा
सके। उन्हो्िे कहा नक स्वास्थ्य ही
सिसे उत््म धि है, हमारा स्वास्थ्य
अच्छा है, तभी हम जीवि का
वास््नवक आिंद ले सकते ह्ै। एक

स्वस्थ व्यक्कत ही समाज और राष््््
के निम्ामण मे् अपिा सकारात्मक
योगदाि दे सकता है और
रचिात्मक काय्म कर सकता है।
उन्हो्िे कहा नक हन््ियां और जोड्
ही हमारे शरीर का मुख्य आधार है्।
अगर आधार ही कमजोर होगा, तो
पूरा शरीर नशनथल हो जाएगा। इस
अवसर पर सुरेश कुमार (शीलम),
सुिील वधवा, राजकुमार जावा, प््ेम
धमीजा, रनव चांदिा, मह्ेद्् हंस
सनहत अिेक लोग मौजूद रहे।

दििानी।
मरीज की
जांच करते
चचचकत्सक।

फोटो:
हदरिूिम

किकायतो् का तुरंत करे् समाधान: हरबीर
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डीसी साजहल गुप्ता के माग्गदश्गन मे्
लघु सजिवालय श्थित डीआरडीए
हॉल म्े समािान जशजवर का
आयोिन हुआ। समािान जशजवर की
अध्यक््ता डीएमसी हरबीर जसंह ने
की। उन्हो्ने संबंजित जवभागो् के
अजिकाजरयो् को गम््ी के मौसम के
िलते पेयिल और जबिली से
संबंजित जशकायतो् का तुरंत
समािान करने के जनद््ेश जदए।

डीएमसी हरबीर जसंह केसमक््
हालु बािार जनवासी संिय कुमार
ने पेयिल समथ्या, रािीव
कॉलोनी करण जसंह ने जबिली के
तार बदलवाने, ढ्ाणी ब््ाह्मण
जनवासी रािकुमार ने अवैि

कज्िा हटवाने व िौक का जनम्ागण
करवाने, गैर सरकारी सदथ्य
सुनील वम्ाग नंबरदार व केके ग््ोवर
ने नेहर् पाक्क मे् लगे वाटर कूलर
को ठीक करवाने एवं शौिालय
खुलवाने, ब््ह्मा कॉलोनी जनवासी
कमलेश ने बच््े के दाजखले मे् आ
रही समथ्या बारे, उमरावत
जनवासी रािे्द्् कुमार ने ठेकेदार से

मिदूरी जदलवाने, नािूराम ने वर्ग
1975 मे् प्लॉट का इंतकाल
करवाने, अिीतपुर जनवासी
सत्यपाल ने िमीन संबंजित,
आलमपुर जनवासी सुमन ने कृजर
जवभाग से संबंजित जशकायत,
घुसकानी जनवासी ओमप््काश ने
कज्िा हटवाने से संबंजित
जशकायत रखी।

n डीएमसी हरबीर दसंह ने
डीआरडीए हॉल में सुनी समाधान
दिदिर में नागदरकों की दिकायतें इसी प््कार से गांव कायला निवासी

शीला िे मकाि के ऊपर से गुजर
रही 11 हजार वोल्ट निजली लाइि व
लोहे का खंभा िदलवािे, संजय िे
सांझी खेवट से कब्जा हटवािे,
धिािा निवासी रमेश िे धिािा से
िडेसरा रोड् पर स्पीड ब््ेकर
ििवािे, रमेश कुमार िे खेत मे्
आगजिी से हुए िुकसाि की
भरपाई नदलवािे, िालनकशि िे
पंचायती जमीि की दोिारा िोली
करवािे, अजीत नसंह िे सेक्टर-23

मे् सफाई के नलए कम्मचारी नियुक्त
करवािे, ग््ाम पंचायत उमरावत िे
पेयजल समस्या, सेक्टर-13 हाउनसंग
िोड्म निवासी मिीष िे पाक्क की
मरम्मत करवािे तथा कृष्ण कुमार
िे िोरवेल के निजली किेक्शि को
पुि: शुर् करवािे, मीिू लाडली
योजिा का लाभ नदलवािे, पूिम देवी
िे गांव खरक से अवैध कब्जा
हटवािे, कनवता िे पीपीपी मे् आय
त््ुनट ठीक करवािे संिंधी समस्या
डीएमसी के समक्् रखी्।

11 हजार वोल्ट कबजली लाइन हटाने की मांग
तेल की बढ्ती कीमतो् से
जनता परेिान: कवजय
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देश प््देश म्े पेट््ोल-डीिल की
लगातार बढ्ती कीमतो् ने आम
आदमी की कमर तोड् दी है। भािपा
सरकार ने जपछले 11 जदनो् म्े िार
बार पेट््ोल और डीिल के दाम
बढ्ाकर आम िनता पर अजतजरक्त
आज्िगक बोझ डालने का काम जकया
है। पेट््ोल और डीिल के दामो् मे्
लगभग 8 र्पये की वृज््ि से जकसान,
मिदूर, व्यापारी, कम्गिारी और
मध्यम वग्ग बुरी तरह प््भाजवत हुआ
है, जिससे हर घर का माजसक बिट
पूरी तरह जबगड्ता िा रहा है।

यह बात ििपा हल्का अध्यक््
जविय क्योराण काकड्ोली ने के््त्् के
िनसंपक्क अजभयान के दौरान कही।
उन्हो्ने कहा जक पेट््ोल-डीिल

केवल वाहन िलाने का सािन
नही्, बश्लक रोिमर्ाग की जिंदगी और
देश की अि्गव्यवथ्िा की रीढ् है्।
ई्िन की कीमतो् म्े वृज््ि का सीिा
असर पजरवहन, खेती-जकसानी,
खाद्् सामग््ी, सश्जिियो्, दूि,
राशन तिा अन्य आवक्यक वस््ुओ्
की कीमतो् पर पड्ता है। महंगाई
बढ्ने का सबसे अजिक असर गरीब
और मध्यम वग््ीय पजरवारो् पर पड्
रहा है, िो पहले से ही आज्िगक
दबाव झेल रहे ह्ै। 

समाधान किकवर मे् पहुंची
कबजली पानी की समस्या
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एसडीएम आशीर सांगवान ने
उपमंडल काय्ागलय के समािान
जशजवर मे् जबिली पानी व अन्य
मुलभूत समथ्याओ् को लेकर पहुंिे
ग््ामीणो् की मांगो् पर अलग अलग

जवभागो् के
अजिकािरयो् को
तत्काल प््भाव से
कदम उठाकर
उनको राहत
पहुंिाने का
आदेश जदया।
उ प मं ड ल
काय्ागलय के

समािान जशजवर मे् एसडीएम
आशीर सांगवान  की अध्यक््ता मे्
आयोजित सभी जवभागो् के

अजिकाजरयो् ने भागीदारी की।
उन्हो्ने कहा जक मौिूदा समय मे्
गम््ी प््िंड दौर मे् है और प््त्येक गांव
मे् जबिली पानी आपूज्तग की पय्ागप्त
मात््ा मे् अजिकारी जकसी तरह की
लापरवाही नही् बरत्े। उपमंडल क््ेत््
की माजनटजरंग करते हुए मुलभूत
सुजविा उपल4ि करवाना सरकार
की नैजतक जि मेवारी है। समािान
जशजवर मे् काकड्ौली हठ्ी के
ग््ामीणो् ने गांव की रािथ्व सीमा पर
काकड्ौली सरदारा के हस््क््ेप को
खत्म कर उनका क4िा काय्गवाही
की मांग की जिस पर उन्हो्ने
िकबंदी व रािथ्व जवभाग की
संयुक्त बैठक आयोजित कर
समािान करवाने का भरोसा जदया।
एसडीएम ने संबंजित जवभागो् के
अजिकाजरयो् को जनद््ेश जदए।

l
एसडीएम ने

िल्द समाधान
करने का

भरोसा जदया

मतदाताओ् का सत्यापन
15 जून से होगा: डीसी
भिवानी। जिला जनव्ागिन
अजिकारी एवं डीसी साजहल गुप्ता
ने बताया जक भारत जनव्ागिन
आयोग एवं मुख्य जनव्ागिन
अजिकारी, हजरयाणा िंडीगढ् के
जनद््ेशानुसार वर्ग 2026 के जलए
मतदाता सूजियो् के जवशेर गहन
पुनरीक््ण (एसआईआर) काय्गक््म
की घोरणा कर दी गई है।  गुप्ता ने
बताया जक जिले म्े मतदाता सूजियो्
के जवशेर गहन पुनरीक््ण अजभयान
को सफलतापूव्गक संिाजलत करने
के जलए शैड््ूल िारी कर सभी
संबंजित अजिकाजरयो् को िर्री
जनद््ेश जदए िा िुके ह्ै। इसके तहत
15 िून से 14 िुलाई 2026 तक
बीएलओ द््ारा घर-घर िाकर
मतदाताओ् का सत्यापन जकया
िाएगा। इसके अलावा 14 िुलाई
तक मतदान के्द््ो् का
रेशनलाइिेशन जकया िाएगा।

चुनाव खत्म होते ही बढ्ी
महंगाई: सुमेर कसंह 
बाढड़ा। भारत की माक्््सवादी
कंयुजनथ्ट पाट््ी (माकपा) ने िुनाव
समाप्त होते ही बढ्ती महंगाई को
लेकर के्द्् सरकार पर जनशाना
सािा है। पाट््ी के जिला कमेटी
सदथ्य सुमेर जसंह ने पे््स को िारी
बयान मे् कहा जक भािपा सरकार
लगातार आम िनता पर महंगाई का
बोझ बढ्ा रही है, जिससे गरीब,
मिदूर, जकसान और मध्यम वग्ग
सबसे ज्यादा प््भाजवत हो रहे ह्ै।

पंडाल मे् गंूजा नंद घर
आनंद भयो, जय कन्हैया
लाल की जयकारा
भिवानी। आिाद नगर श्थित रािा
कृष्ण जशव मंजदर तुहीराम
हरनामदास िम्ागि्ग मंजदर मे् सात
जदवसीय श््ीमदभागवत किा के
पांिवे् जदन श््ीकृष्ण िन्मोत्सव
मनाया गया। श््ीकृष्ण के िन्म होते
ही पंडाल मे् नंद के घर आनंद
भयो, िय कन्हैया लाल की
ियकारे गंूि उठे वही् श््ि््ालु भी
श््ीकृष्ण भगवान के िन्म उत्सव
पर खूब झूमे्। किा का आयोिन
मोहल्ला मंजदर प््बंिन सजमजत एवं
आमिन के सहयोग से जकया िा
रहा है। 

ठोस कचरा प््बंधन के
प््कत जागर्क ककया जाए
भिवानी। लघु सजिवालय श्थित
डीआरडीए सभागार मे् एडीसी
दीपक बाबू लाल करवा की
अध्यक््ता थ्वच्छ भारत जमशन
ग््ामीण के तहत जकए िा रहे काय््ो्
की समीक््ा बैठक आयोजित हुई।
बैठक मे् एडीसी ने संबंजित जवभागो्
के अजिकाजरयो् को जनद््ेश जदए जक
वे  ग््ामीण अंिल मे् थ्वच्छता के
जलए काय्ग करे्। गांवो् म्े सॉजलड
वेथ्ट मैनेिमे्ट का सही प््बंिन हो।

मंहगाई ने आम जनता
का जीना ककया मुश्ककल 
तोशाम। कांग््ेस जिला
महासजिव प््दीप बंसल ईशरवाल
ने डीिल-पेट््ोल के भाव मे् बार-
बार की िा रही बढोत््री की कड्ी
जनंदा करते हुए कहा जक देश मे्

लगातार बढ् रहे
पेट््ोल और
डीिल के दामो् ने
आम िनता का
िीना मुश्ककल
कर जदया है। हर

रोि हो रही मूल्य वृज््ि के कारण
महंगाई लगातार बढ्ती िा रही है,
जिससे गरीब, जकसान, मिदूर,
व्यापारी, और मध्यम वग्ग सबसे
ज्यादा प््भाजवत हो रहे ह्ै।

प््दीप बंसल।

स्व. जिते्द््
गुप्ता

पुण्यजतजि
पर रक्तदान

जिजवर
लगाया

n 11 दिनों मंे चार बार पेटंंोल
और डीजल के िाम बढंाकर
आम जनता पर अदतदरकंत
आदंथिक बोझ डाला



रोहतर, रंगलवार 26 रई 2026
12नभवािी-भूिरharibhoomi.com

स्थािीय संस्ररण रे 
अन्दर रे पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य
अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

सरकार की नई अधिसूचना के धिलाफ भड़के धकसान

हाई वोल्टेज ट््ांसनरशि लाइिो् रे रुआवजे
री िई िीनत रो लेरर नरया जोरदार प््दश्ाि

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

हलरयाणा सरिार दंंारा टंंांसलमशन
िाइनों िे लिए राइट ऑफ वे
मुआवजे से संबंलधत 29 अपंंैि
2026 िो जारी िी गई नई
अलधसूचना िे लखिाफ पंंदेश िे
लिसानों ने मोचंाव खोि लदया है।
गंंाम संवराज लिसान मोचंाव व
भारतीय लिसान िामगार अलधिार
मोचंाव िे बैनर तिे लभवानी में
सोमवार िो लिसानों ने इस नीलत
िो पूरी तरह से लिसान-लवरोधी,
असंवैधालनि और िॉपंंोरेट घरानों
िो फायदा पहुंचाने वािी वंयवसंथा
िरार लदया है। 

लिसानों ने इस संबंध में शहर में
पंंदशंवन िरते हुए मुखंयमंतंंी िे नाम
उपायुकंत िो एि जंंापन सौंपिर
ततंिाि सुधारातंमि िारंववाई और
नीलत िो वापस िेने िी मांग िी है।
पंंदशंवन िा नेतृतंव िर रहे गंंाम

संवराज लिसान मोचंाव िे पंंदेश
अधंयकंं जोगेंदंं तािु ने िहा लि
हलरयाणा सरिार िी 29 अपंंैि
2026 िी अलधसूचना पूरी तरह से
मनमानी, अनंयायपूणंव और
असंवैधालनि है। यह नीलत लिसानों
िे अलधिारों, लहतों और उनिी
सहभालगता िो पूरी तरह िुचिने
िा िाम िर रही है। ऐसा पंंतीत
होता है लि सरिार ने यह नीलत
िेवि पावरलंंगड, एचवीपीएनएि

और लनजी टंंांसलमशन िंपलनयों िो
नाजायज िाभ पहुंचाने िे लिए
बनाई है। उनंहोंने िहा लि इस नई
नीलत में संदभंव बाजार दर लनधंावलरत
िरने िे लिए जो वंयवसंथा िी गई
है, वह पूरी तरह से पकंंपातपूणंव और
भेदभाव से भरी है। 

मािंंेट रेट िमेटी िी िारंववाई
में से भूलम संवालमयों िी साथंवि
भागीदारी िो िगभग समापंत िर
लदया गया है। एमआरसी में लिसानों

िी भूलमिा िो िेवि एि
औपचालरिता मातंं बनािर छोड़ं
लदया गया है। 

अगर सरिार ने इस लववालदत
अलधसूचना िो ततंिाि वापस
नहीं लिया और लिसानों िे

अलधिारों िी रकंंा नहीं िी, तो
हलरयाणा िे पंंभालवत भूलम संवामी
अपने िोितांलंंति अलधिारों िा
पंंयोग िरते हुए इस शांलतपूणंव
आंदोिन िो और अलधि उगंं व
तेज िरने िे लिए मजबूर होंगे।

भिवानी। िई िीनत के नवरोध मे् ज््ापि सौ्पते हुए। फोटो: हभििूिम

2025 की नीशि को पुन: लागू शकया िाए
तालु ने बताया कक ज््ापन के माध्यम
से मांग है कक हकियाणा सिकाि की
29 अप््ैल 2026 की कििाकदत
अकधसूचना को तत्काल िद्् ककया
जाए। 21 माच्ा 2025 की पूि्ा ककसान-
कहतैरी नीकत को पुन: लागू ककया
जाए। माक््ेट िेट कमेटी की काि्ािाई
मे् प््भाकित ककसानो् की कनष्पक्् एिं

प््भािी भागीदािी सुकनक् ्ित हो।
मुआिजे का कनध्ाािण िाि््किक
प््चकलत बाजाि मूक्य एिं भकिष्य की
किकास संभािनाओ् के आधाि पि
ककया जाए। समान पकिल्सथकतयो्
िाली पकियोजनाओ् के कलए सभी
कजलो् मे् एक समान मुआिजा नीकत
लागू की जाए।

l
पावरग््िड, एचवीपीएनएल और
गनजी ट््ांसगिशन कंपगनयो् को

नाजायज लाभ पहुंचाने के
गलए बनाई गई है नई नीगि :

जोगे्द्् िालु

ककसानो् को बाजाि दिो् के मनमाने
दमन से संिक््ण प््दान ककया जाए।
प््भाकित ककसानो् एिं स्ितंत््
मूक्यांकनकत्ााओ् के प््कतकनकधयो्
को शाकमल किते हुए एक स्ितंत््
समीक््ा सकमकत का गठन ककया
जाए। 14 मई  को तोशाम प््किण
िाले िेटो् को िापस कलया जाए, जो
स्थाकपत पॉकलसी के कखलाफ है्। 6
मई  26 को एसडीएम तोशाम द््ािा
फाइनल ककए गए िेटो् को ही लागू
ककया जाए, कजससे ककसानो् को

िाि््किक इंसाफ कमल सके। इस
अिसि पि िामेहि बागनिाला,
जंगबीि कसंह अलखपुिा, िमेश
कुमाि, अति कसंह, निेश कुमाि,
िमेशचंद््, हकििाम, किजय, सोमबीि,
श्याम संुदि, ईश््ि कसंह
बागनिाला, धम्ा कसंह, िघुबीि कसंह,
कििे्द्् कुमाि, मनोज, सत्यिान,
जयिीन, पिन, अमिजीत, प््ेम,
अकनल कुमाि, िोहताश कुमाि,
भाग कसंह, हकिककशन सकहत अनेक
ककसान मौजूद िहे।

स्वतंत्् समीक््ा समममत का हो गठन

छात््ो् रे भनवष्य से नखलवाड् बद्ााश्त िही्

हरिभूिम न्यूज:रभवानी

देश िे िाखों युवाओं िे भलवषंय
और लचलितंसा कंंेतंं िी साख से
जुड़ंी नीट यूजी-2026 परीकंंा में
सामने आए पेपर िीि मामिे  िो
िेिर अब देश भर िे छातंंों िा
गुसंसा फूट पड़ंा है। 

भारतीय लवदंंाथंंी मोचंाव ने इस
घोटािे िे लखिाफ देशवंयापी मोचंाव
खोिते हुए सोमवार िो शहर में
पंंदशंवन िर लभवानी लजिा पंंशासन
िे माधंयम से देश िे राषंंं ंपलत,
पंंधानमंतंंी और गृहमंतंंी िे नाम
जंंापन सौंपा। इस पूरे घटनािंंम और

छातंंों में पनप रहे भारी असंतोष िो
रखेांलित िरते हुए भारतीय लवदंंाथंंी
मोचंाव िे पंंदेश पंंभारी जगवीर दलहया
ने सरिार और परीकंंा एजेंलसयों िो
आड़ंे हाथों लिया है। पंंदेश पंंभारी
जगवीर दलहया ने िहा लि नीट पेपर
िीि िोई साधारण पंंशासलनि

िापरवाही या अलनयलमतता नहीं है।
यह सीधे तौर पर देश िी लशकंंा
वंयवसंथा िी लवशंंसनीयता,
लनषंपकंंता और हमारे िरोड़ंों वंलचत-
शोलषत वगंव िे छातंंों िे सामालजि
नंयाय और समान अवसरों पर लिया
गया एि बड़ंा हमिा है। 

n नीट पेपि लीक मामला केवल
िांिली नहीं, िेश की भशकंंा
वंयवसंथा की हतंया है : जगवीि 

भिवानी। मांगो् को लेकर ज््ापि सौ्पते हुए। फोटो: हभििूिम

हरिभूिम न्यूज:तोशाम

हाि ही में दस लदन मंे तीन बार बढंाए
गए पेटंंोि, डीजि, सीएनजी िे
दामों तथा लपछिे सपंताह रसोई गैस,
दूध आलद िे दाम बढंोतरी िे
लखिाफ ऑि इंलडया लिसान खेत
मजदूर संगठन (एआईिेिेएमएस)
िी गांव िमेटी दुलंहेड़ंी ने दूलंहेड़ंी
गांव में आिमपुर रोड पर जोरदार
लवरोध पंंदशंवन लिया, नारे िगाये और
सरिार से दाम बढंोतरी िो वापस

िेने िी मांग िी। इस अवसर पर
संगठन िे लजिा िमेटी सदसंय
िॉमरेड फूिचंद सैनी ने िहा लि
सरिार अमेलरिी सामंंाजंयवाद िे
चंगुि से दूर रहे, वहां से महंगा िचंंा
तेि न खरीदे और रंस-ईरान आलद
देशों से या जहां से ससंंा लमिता है,
वहां से खरीदे। इस दौरान संगठन िे

लजिा पंंधान िॉमरेड रोहतास लसंह
सैनी ने िहा लि िॉिडाउन िे दौरान
अंतरंावषंंंंीय बाजारों में तेि िे दाम
बेहद लगर गये थे। उस समय भारत ने
रणनीलति भंडारण िे नाम पर भारी
मातंं मंे तेि िम दामों पर जमा लिया
था। िेलिन जनता िो इसिा िोई
िाभ नहीं लमिा। 

n िूलंहेडंी कमेटी ने पेटंंोल-डीजल व
गैस के िाम बढंोतिी का जताया
भविोि, भकया भविोि-पंंिशंान

शिक़़ा अच़छे संस़कार एवं शिम़मेदार नागशरक बनने की आधारशिला: फोगाट

शिक््ा केवल परीक््ा पास
करने का माध्यम नही्

हरिभूरम न्यूज :रभवानी

जीवन में सफिता पंंापंत िरने िे लिए
अनुशासन, पलरशंंम एवं सिारातंमि
सोच अतंयंत आवशंयि है।लवदंंालंथवयों
िे लिए लशकंंा िेवि परीकंंा पास िरने
िा माधंयम नहीं, बसंलि अचंछे संसंिार
एवं लजमंमेदार नागलरि बनने िी
आधारलशिा है यह बात मुखंयमंतंंी िे
ओसीडी गजेनंदं ं फोगाट ने  वैशंय
महालवदंंािय लभवानी िा दौरा िरते
हुए िही। उनंहोंने लवदंंालंथवयों िो पंंदेश
सरिार दंंारा लवदंंालंथवयों िे लिए चिाई
जा रही अनेिों जनिलंयाणिारी

योजनाओं िी जानिारी देते हुए
नशाखोरी,सुसाइट एवं लडपंंेशन से दूर
रहते हुए आगे बढंने िी सीख दी। आज
हलरयाणा िे मुखंयमंतंंी िे ओएसडी

गजेनंदंं फोगाट ने महालवदंंािय िा दौरा
लिया। वषंव 1944 में संथालपत वैशंय
महालवदंंािय कंंेतंं िी एि पंंाचीन एवं
गौरवशािी लशकंंण संसंथा है।

भिवानी।
काय्ाक््म मे्
मुख्य अनतनि
को सम्मानित
करते हुए।  
फोटो:
हभििूिम

साफ-सफाई रो सराहा
इस अिसि पि महाकिद््ालय के प््ाचाय्ा डॉ
संजय गोयल, पिीक््ा के्द्् अधीक््क डॉ सुिेश
कुमाि,दो तर्णा यादि तथा काय्ाालय
अधीक््क कमल भािद््ाज ने उनका पुष्पगुच्छ
भे्ट कि स्िागत ककया। ओ एस डी गजेन्द््
फोगाट ने महाकिद््ालय पकिसि का कनिीक््ण
किते हुए पिीक््ा व्यिस्था की सिाहना की
तथा नकल िकहत पिीक््ाओ् के सफल
संचालन के कलए महाकिद््ालय प््शासन की
प््शंसा की। उन्हो्ने कहा कक पिीक््ा के्द्् मे्
अनुशासन, पािदक्शाता एिं व्यिस्थाएं अत्यंत
संतोरजनक है्। साथ ही उन्हो्ने महाकिद््ालय
पकिसि मे् स्िच्छता एिं साफ-सफाई की भी
किशेर र्प से सिाहना की।

प््देश के मुख्यमंत््ी के ओसीडी
गजेन्द्् फोगाट ने रकया वैश्य

महारवद््ालय का दौिा

डीसी िे सुिी् आरजि री सरस्याएं

हरिभूिम न्यूज :चिखी दादिी

समाधान लशलवर आमजन िी
समसंयाओं िे तंवलरत समाधान िा
पंंभावी माधंयम बन रहे हैं। इन
लशलवरों िे माधंयम से िोगों िो
लवलभनंन लवभागों िे िायंावियों िे
बार-बार चकंंर नहीं िगाने पड़ंते
और एि ही संथान पर उनिी
समसंयाओं पर सुनवाई सुलनलंंित िी
जा रही है। 

यह बात उपायुकंत डॉ. मुनीश
नागपाि ने सोमवार िो िघु
सलचवािय संसथत हाि में समाधान

लशलवर में पहुंचे नागलरिों िी
समसंयाएं सुनते हुए िही। उनंहोंने
संबंलधत लवभागों िे अलधिालरयों
िो लशिायतों िा समयबदंं एवं
पंंाथलमिता िे आधार पर समाधान

िरने िे लनदंंेश लदए। लशलवर में
पलरवार पहचान पतंं, इंतिाि,
लबजिी लबि, राशन िाडंव, आय
संशोधन तथा राजसंव लवभाग से
संबंलधत िई लशिायतें पंंापंत हुई।

चिखी िाििी। समाधाि नशनवर मे् समस्या सुिते उपायुक्त। फोटो: हभििूिम

n पभिवाि पहचान पतंं, भबजली
भबल, पानी व पेंशन से जुडंे
मामलों में तुिंत समािान
किने के भिए भनिंंेश

अनधरारी प््त्येर आवेदि रो गंभीरता से ले्
उन्हो्ने अकधकाकियो् को कनद््ेश कदए कक प््त्येक आिेदन को गंभीिता से लेते हुए
पािदश््ी औि संतोरजनक समाधान सुकनक््ित ककया जाए। सीएम किंडो, समाधान
कशकिि, जनसंिाद, एसएमजीटी औि सीपीग््ाम पोट्ाल पि आने िाली सभी
कशकायतो् का तुिंत एिं प््ाथकमकता के आधाि पि कनपटािा ककया जाए।

जिसंघर्ा सनरनत िे भेदभाव रा आरोप लगाया
हरिभूिम न्यूज :रभवानी

जनसंघषंव सलमलत िे लजिा
संयोजि एवं मािपा नेता िामरेड
ओमपंंिाश व मािपा लजिा सलचव
मंडि सदसंय सुखदेव पािुवास ने
पंजाब हलरयाणा उचंं नंयायािय िे
आदेशानुसार सैकंटर-13 व 23 में
अनलधिृत लनमंावण िो हुडा दंंारा
लगराए जाने िे मुदंंे िो उपायुकंत िे
समाधान लशलवर में उठाया। 

लशलवर में  सवाि उठाया लि
सेकंटर नागलरि एसोलसएशन व
सेकंटर कंंेतंंवालसयों से तािमेि
लिए बगैर अंधाधुंध तरीिे से
अवैध लनमंावण लगराते समय
सीवरेज िाइनों िो तोड़ंा गया।
सड़ंि िे बराबर मिानों िे आगे

बगैर दीवार व जािी िे फशंव तोड़ंे
गए और भेदभाव पूणंव तरीिे
अपनािर िायंववाही िो अंजाम
लदया, उससे पीलड़ंत नागलरिों मंे
भारी रोष है और उनमें डर िा
माहौि बना लदया गया है। ये
नागलरि अवैध लनमंावण तोड़ंने या
िोटंव िे लनणंवय िा लवरोध नहीं िर
रहे थे, िेलिन लजस तरीिे से

सीवरेज व फशंव तोड़ंे गए और
भेदभाव बरता गया, इसिे पंंलत
िोगों मंे गुसंसा था। सलमलत नेताओं
ने लजिा पंंशासन से मांग िी लि
मामिे िी पूरी तरह से जांच
िरवाई जाए तथा लनयमानुसार
नागलरिों िे घर िे सामने 5.6 फुट
िी जगह छोड़ंी जाए, जहां वे
हलरयािी िगा सिे।ं 

n सेकंटि 13 व 23 में तोडंे
अनाभिकृत भनमंााण पि उठाए सवाल

भिवानी। नशकायत सौ्पते ििसंघर्ा सनमनत के निला संयोिक कामरेड ओमप््काश
व अन्य। फोटो: हभििूिम

लोहारं। चंडीगढ् म्े मुख्यमंत््ी से मुलाकात करते हुए निला उपप््मुख सुिीता
िांगड्ा व इलाके लोग। फोटो: हभििूिम

चंडीगढ् र्े रुख्यरंत््ी से नरली
नजला उपप््रुख सुिीता जांगड्ा

हरिभूिम न्यूज :लोहार्

चौ बंसीिाि िॉिेज पलरसर मंे
पीजी भवन, छातंं छातंंाओं
आधुलनि सुलवधाओं युकंत
लडलजटि िाइबंंेरी और जांगड़ंा
समाज िी िोहारं धमंवशािा िे
लनमंावण सलहत िई मांगों िो िेिर
लजिा उप पंंमुख सुनीता जांगड़ंा
समाज िे अनेि गणमानंय िोगों िे
साथ रलववार िो चंडीगढं मंे पंंदेश
िे मुखंयमंतंंी नायब लसंह सैनी से
लमिी। मुिािात िे दौरान मुखंयमंतंंी
ने िोहारं इिािे िे हािाचाि
जाने और सभी मांगों पर सहानुभूलत
पूवंवि लवचार िर शीधंं पूरा िरवाने
भरोसा लदिाया। लजिा उप पंंमुख
सुनीता जांगड़ंा और संजय जांगड़ंा

ने बताया लि रलववार िो उनंहोंने
चंडीगढं मंे जांगड़ंा समाज िे लजतेंदंं
जांगड़ंा, पूवंव पाषंवद रामलिशन
जांलगड़ं, रघुवीर लसंह, अमर लसह
जांलगड़ं और राजेश सलहत िई िोगों
िे साथ पंंदेश िे मुखंयमंतंंी नायब
लसंह सैनी ने मुिािात िी थी। 

n चौ बंसीलाल कॉलेज में पीजी
िवन भनमंााण सभहत कई मांगों को
लेकि मुखंयमंतंंी से की मांग,
सीएम ने भिलाया ििोसा

नवरास पर चच्ाा री
उन्हो्ने बताया कक इस दौिान
मुख्यमंत््ी के साथ इलाके किकास
पि चच्ाा की गई। उन्हो्ने युिाओ् के
कहत को ध्यान म्े िखते हुए चौ
बंसीलाल िाजकीय महाकिद््ालय मे्
नए पीजी भिन का कनम्ााण कििाने,
कॉलेज मे् नई कडकजटल लाइब््ेिी
बनिाने, लोहार् म्े जागड्ा समाज
की साि्ाजकनक धम्ाशाला बनिाने
औि लोहार् खंड के गांिो् मे्
किकास को गकत देने सकहत अनेक
मुद््ो् को लेकि मांगपत्् सौ्पा।
उन्हो्ने कहा कक मुख्यमंत््ी ने सभी
मांगो् को समय िहते पूिा कििाने
का भिोसा कदलाया है।

रहन्त रैलाश नगरी री स्रृनत रे् बाबा
सोरवार पुरी रुनटया रे् होगा जागरण

बवानीखेडंा। बाबा सोमिािपुिी कुकटया धाम मे् पूजनीय महन्त श््ी
श््ी 1008 बाबा कैलाशकगिी की पािन स्मृकत मे् आगामी 2 औि 3 जून
को भव्य धाक्माक काय्ाक््म का आयोजन ककया जा िहा है। इस संबंध
मे् जानकािी देते हुए िकिश सैनी ने बताया कक काय्ाक््म के तहत
बाबा सोमिािपुिी सेिा सकमकत एिं समि्् ग््ामिाकसयो् के सहयोग
से भािभीनी श््ि््ांजकल, जागिण एिं रोडशी भंडािा आयोकजत होगा।

किवानी। िैश्य इंटिनेशनल स्कूल  कभिानी के संपूण्ा पकििाि के कलए आज का
कदन अत्यंत गौििशाली औि हर््ोक्लास से भिा िहा क्योकक किद््ालय के
माननीय, यशस्िी एिं दूिदश््ी अध्यक््   कशि ितन गुप्ता   जो एक प््कतक््ित
अकधिक्ता है, कभिानी औि चिखी दादिी कजलो् के बाि काउंकसल (टैक्सेशन) के
चुनाि मे् सि्ासम्मकत से अध्यक्् चुने गए । इस शानदाि उपलल्धध पि िैश्य
इंटिनेशनल स्कूल के प््धानाचाय्ा डॉ. किताि कसंह जाखड्  औि समि्् स्टाफ
सदस्यो् ने सहर्ा अपनी हाक्दाक बधाई औि शुभकामनाएं दी। किद््ालय पहुंचने
पि अध्यक््   का फूल-मालाओ् एिं  कतलक लगाकि उनका स्िागत ककया गया
। बेकमसाल नेतृत्ि औि प््खि किकधक सूझबूझ का प््माण   कशि ितन गुप्ता   का
इस प््कतक््ित एिं गकिमापूण्ा पद पि चुना जाना उनके अक््दतीय, कुशल एिं
प््भािशाली नेतृत्ि का प््त्यक्् प््माण है। प््धानाचाय्ा ने  कहा कक   िैश्य
इंटिनेशनल स्कूल के अध्यक्् के र्प मे्   कशि ितन गुप्ता   को एक माग्ादश्ाक
औि प््गकतशील किचािधािा के र्प मे् देखा है। इस अिसि पि पूिा स्कूल
प््शासन स्ियं को अत्यंत गौििाल्नित औि सौभाग्यशाली महसूस कि िहा था।
समि्् स्टाफ ने ईश््ि से उनकी दीघ्ाायु, उत््म स्िास्थ्य, असीम सुख-समृक््ि
औि जीिन मे् कनिंति प््गकत की प््ाथ्ाना की ।

नशव रति गुप्ता बिे नभवािी और चरखी
दादरी नजला बार राउंनसल रे अध्यक्् 

किवानी। हकियाणा किद््ालय कशक््ा
बोड्ा की बािहिी् कक््ा के पकिणाम
मे् मेघा शम्ाा पुत््ी िाजेश शम्ाा को 500
मे् से 485 नंबि 98 प््कतशत अंक
हाकसल ककए। टीम मैनेजि धाक्माक
एिं सामाकजक मंच हालुिास द््ािा
आयोकजत सम्मान समािोह मे् मंच
के संिक््क िामअिताि शम्ाा एिं
भाजपा के मीकडया प््भािी िीकतक
िधिा ने प््शक््ि पत््, स्मृकत कचन्ह ि
नकद िाकश देकि सम्माकनत ककया।
मेघा शम्ाा के दादा कृष्ण मोहन शम्ाा
ने बताया कक मेघा बचपन से ही

अपनी पढ्ाई की औि किशेर ध्यान
देती िही औि लगभग 10 से 12 घंटे
का समय अपनी पढ्ाई को देती है।
इस उपलल्धध पि पकििाि मे् हर्ा का
िाताििण है। मेघा का कमशन
यूपीएससी की पिीक््ा देना है्। इस
अिसि मंच के सदस्य कबजे्द््
मैनेजि, हेमंत तंिि, हिीश शम्ाा,
प््धान बालाजी मंकदि कमेटी,
मुिािीलाल, िाजेश तंिि, ईश््ि
कसंह जांगड्ा ने मेघा के उज्््िल
भकिष्य की कामना की औि भूिी-
भूिी प््शंसा की।

बारहवीं मंे अवंवल नंबर लाने पर
मेघा शमंाा को ककया समंमाकनत

प््शासि रे सहयोग से
सुचार् रही गेहूं खरीद

व्यवस्था रो लेरर
जताया आभार 

बवानीखेड़ा। बवानीखेड़ा अनाज
मंडी में गेहूं खरीद और उठान
वंयवसंथा पूरी तरह सुचारं रंप से
संचालित होने पर मंडी वंयापालरयों
और लिसानों में संतोष िा माहौि
देखने िो लमिा। मंडी पंंधान
सुखबीर भािर ने पंंदेश िे मुखंयमंतंंी
नायाब लसंह सैनी  सलहत लजिा व
संथानीय नेतृतंव िा आभार वंयकंत
िरते हुए िहा लि पंंशासन और मंडी
से जुड़े सभी अलधिालरयों िे सहयोग
से खरीद पंंलंंिया लबना लिसी बाधा
िे सफितापूवंवि पूरी हुई। मंडी
पंंधान सुखबीर भािर ने िहा लि
मुखंयमंतंंी, लजिा अधंयकंं वीरेंदं ं
िौलशि, लवधायि िपूर लसंह
वालंमीलि, सुंदर अतंंी नपा अधंयकंं
बवानीखेड़ा तथा मंडी एसो.िे सभी
सदसंयों िे सहयोग से मंडी में गेहूं िा
उठान समय पर हुआ। 

पार््ो् से अवैध निर्ााण
हटािे री रांग 

उन्हो्ने कहा कक प््भाकित
नागकिको मे् भय पैदा ककया जा
िहा है तथा उनपि जुम्ााना लगाने
की हुडा प््शासन योजना बना िहा
है, जो सिासि अन्याय है। 25 िर््ो्
तक हुडा प््शासन ने अिैध कनम्ााण
हटाने की तिफ कोई ध्यान नही्
कदया। नागकिको् की कम, बल्कक
हुडा प््शासन की जिाबदेही ज्यादा
है। उन्हो्ने सेक्टि 13 ि 23 के
साि्ाजकनक पाक््ो् म्े अिैध कनम्ााण
हटाने की मांग की है तथा हुडा
प््शासन से कहा कक िह मकानो्
के सामने अिैध कनम्ााण तोड्ने से
पहले पाक््ो् के अिैध कनम्ााण को
हटाने का काम किते तो
सम्बल्नधत नागकिक स्ियं ही
अपनी अनाकधकृत दीिाि ि जाली
हटा लेते औि उनके सीिि ि फश्ा
बच जाते। हुडा प््शासन गिीबो् पि
जेसीबी मशीन चला देता है।

भिवानी। मेघा शम्ाा को सम्मानित करते अनतनि। फोटो: हभििूिम


